
 
  �මැ�� අගය 
ඵලදා�තාව =  

ෙයද�� අගය 
 
න�� හ�ත ඵලදා�තා සංක�ප �යා�මක 
��ෙ�   !ට වඩා $සත්රා�මක ව සහ ගැ'( 
අ)ථය�+ සමසත් �යාව,ය $මසා බැෙ�. ය� 
�යාව,ය/ 0ළ නාස2්+/අපෙ� යෑ� 
(Waste) �� �ය හැ	 ය. තව ද CO2, SO2 , 

NOx, CFC වැ� වා� �ෙමෝචන ද දව 
ආකාරෙය� අපවහනය �� හා ඝන අපදව  
ඇ" �ය හැ	ය. එය පහත සටහෙන� දැ&ෙ'. 

 

 
                                     
 
 
 
 
 

 
          අපවහනය හා අපදව6 
 
හ�ත ඵලදා�තා ව6ාපෘ8ය/ �යා�මක ��ෙ� 
  ඒ අ:ව පහත ක(; ෙකෙර< අවධානය 
ෙයො� ��ම අත6වශ6 ෙ@. 
 

හ�ත ඵලදා�තා ව6ාපෘ8ය/ �යා�මක 
��ෙ�  අවධානය ෙයො� කල A0 ක(; 
 

� ෙයද�� අB��ම 
� �ම�� වැC ��ම 
� නාස2්+ ,අපෙ�යෑ� අB��ම 
� වාA $ෙමෝචන අB ��ම 
� අපවහන හා අපදව6 අවම ��ම 
� ප�සර <තකා! �යාව, අ:ගමනය 

��ම 
 

නැවත හ�ෙව� හ�ත ඵලදා�තාෙ@ වාG සමH+.... 
 
(සැකJම : ජා8ක ඵලදා�තා ෙ�ක� කා)යාලය මH+ 
පකාNත හ�ත ඵලදා�තා ග+ථය ඇJ�Q) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

හ�ත ඵලදා�තා කමෙ@දය, ඵලදා�තා උපායමා)ග 
ෙදක/ පදන� කරෙගන සකස ්කර ඇත. 

 

01. ෙඩU+ෙV චකය (PDCA චකය)  

     02 . ක�ෙස+ කමය (Kaizen method) 

ෙඩ+�ෙ, චකය - PDCA චකය මත පදන� X අඛZඩ 
ව)ධනය/ සහ ස්[රසාර ඉල/කය/ ඔසේසේ හ�ත 
ඵලදා_තා කමෙ@දය සැලJ� කර ඇත. හ�ත 
ඵලදා_තාවය සා)ථක `මට න� එ< පා)ශවක(ව+ 
ෙඩU+ චකය bcපැdය A0ය. 

 

ක.ෙස� කමය - () ය: ජප+ වචනය�.එ< ෙකොටස ්

ෙදක/ ඇ8 අතර ඒවා  Kai  සහ Zen ෙ@. 

Kai – Change (ෙවනස)  Zen – Better (යහප�) 
එන� Kaizen ය: යහප� ෙලස Gfවන ෙවනස�. 
 
තවද ක�ෙස+ කමය ඔසේසේ අඛZඩ ව)ධනය/ ලබා 
ගත හැ� ප�d ම, හ�ත ඵලදා�තා කමෙ@දය මg+ ද 
පව8න ත��වය ඊට වඩා අද යහප� `මට�, අදට වඩා 
ෙහට යහප� `මට� අවධානය ෙයො� කර ඇත. 
 

 
හ�ත ඵලදා�තා වැඩbcෙවල සකස් ` ඇ�ෙ� ද එෙලස 
යහප� ෙවනස/ Gf වන ෙලසටය, යහප� ෙවනස/ 
0,+ අඛZඩ ව)ධනය/ ලැෙබන ආකාරයට 
ය.පා�ස�ක කා)ය සාධනය සහ ඵලදා�තා U:�වල 
dෙන+ dන ව)ධනය/ පමණ/ ෙනොව හ�ත ඵලදා�තා 
U:�වල dෙන+ dන ව)ධනය/ද හ�ත ඵලදා�තාව 
�යා�මක ��ම 0,+ ලබා ගත හැ�ය. 

හ/ත 
ඵලදා.තාවය  

 

 

අ2ප3කා 2014-III 

 

�මැ�� 
(Waste) 

අපෙ� යෑ�/නාස්2+ 

ෙයද�� 
(Input) 

 

වාA $ෙමෝචනය 

- ඵලදා.තා ඒකකය - 

පධාන අමාත ාංශය 

 



එෙසේ න� ප�සරය ආරkා ��ම සඳහා කCන� 

ප8ඵලදායක වැඩසටහන/ අවශ6 ෙ@. එය එෙසේ �ව� 

ප�සරය ආරkා ��මට යැ � පසා ව)තමානෙm අප Gf 

කරන Gයnම ක)ත6වය+ නවතා දැ!ම ද fෂ්කරය. 

8රසාර�වය Jර�න ප�d ස�ප� භා$තය සහ එය 

කළමනාකරණය ��ම අත6වශ6 ෙ@. 

එෙසේ න� පා�ස�ක 8රසාර�වය ළඟා කර ගැrම සඳහා 
ව)තමානෙm   අප භා$තා කරන කමෙ@දය+වල ද 
ෙවනස්ක� Gf $ය A0ය. 
 

එෙලස අප $G+ පා�ස�ක 8රසාර�වය සඳහා Gf කළ 
A0 උපාය මා)gක ෙවනස්`� �<පය/ පහත වsෙව+ 
�tපණය ෙ@. 
 

ව<නමාන භා�තාව  "රසාර2වයට කළ �? ෙ@  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
8රසාර�වය ළගා කර ගැ�ම සඳහා ආ)[ක , පා�සා�ක 
හා සමාජ_ය සාමාජ_ය අවශ6තා සැල��ලට ගත A0 
ය. 8රසාර $සu� ය: පා�ස�ක අර�;,ආ)[ක අර�; 
හා සමාජ_ය අර�; යන v�වය ම  ලබා ෙදන $සuම�. 
එය පහත wප සටහෙ+ මනාව �wපණය ෙ@. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ඒ අ:ව U+ අන0(ව $ස්තර කරන හ�ත ඵලදා�තා 

කමෙ@දය ය 8රසාර�වය කරා පහJෙව+ ළඟා $ය හැ� 

අx( කමෙ@දය�. 8රසාර�වය පමණ/ ෙනොව අඛZඩ 

ව)ධනය/ ද ඒ හා බැy 8zම �සා හ�ත ඵලදා�තා 

කමෙ@දෙm අගය වඩා� ඉසම්0 කරව�.  

 

 

 

 

 

 
 

 

“හ�ත ඵලදා�තා දැ8 ෙරෝදය“ කැරකැෙවන $ට ඊට 
සමා:පා8කව “පා�ස�ක සංරkණය“ හා “ඵලදා�තා 
ව)ධනය“ න� X දැ8 ෙරෝද ද කැරකැෙ@. ෙම�+ අපට 
පැහැd, ව+ෙ+ හ�ත ඵලදා�තාෙව+ |,ක ඉල/ක 
ෙදක/ ඉ} කර ගැrමට බලාෙපොෙරො�0 වන බව�. ඒවා 
න� ඵලදා�තා ව)ධනය හා ප�සර සංරkණය�. ප�සර 
සංරkණය 0,+ 8රසාර සංව)ධනය/ ඵලදා�තා 
ව)ධනය 0,+ අඛZඩ ව)ධනය/ ද බලාෙපොෙරො�0 
ෙ@. ඒ අ:ව අඛZඩ ව)ධන �යාව,ය/ ඔස්ෙසේ 8රසාර 
සංව)ධනය/ අ~( ෙනොව: ඇත. 

 
 
හ�ත ඵලදා�තාව ය: පා�ස�ක ගැට� ෙකෙර< ප8චාර 
ද/ව+න/ පමණ/ ෙනොෙ@. පා�ස�ක ගැට� ෙකෙර< 
අවධානය ෙයො� කරන අතරම ඵලදා�තා ව)ධනයට 
කටA0 ��ම ද හ�ත ඵලදා�තා කමෙ@දෙm J$ෙශේෂ 
ලkණය ෙ@. අ� දව6 භා$තය අB ��ම, අපදව6 ජ�ත 
`ම අවම ��ම, �ෂ6කාරක �වාරණය හා  ප�සර 
<තකා! තාkණය+ හu+වා  ම 0,+ $යදම අB 
කරෙගන ඉහළ ඵලදා�තාවය/ ළඟා කරගත හැ�ෙ@. 

 

�ෂයකාරක b�Gf ��ම 

 
අපදව6 ඉව� ��ම , g�  
තැzම, වැළ�ම 

 
�`+ J��ම 

 
ස�ප� භා$තය වැC 
��ම 

 
ජනගහනය වැC`ම 

 
ස්වාශා$ක පාVධනය 
අB`ම 

�ෂ6කාරක b�Gf ��ම 

 
අපදව6 ජනනය 
වැළැ/`ම 

 
වාසස්ථාන Jt�ම 

 
නාස්8ය අB ��ම 

 

ජනගහනය ව)ධනය 
ස්ථාවර ��ම 

 
ස්වාභා$ක පාVධනය 
ආරkා ��ම 

ආ)[ක 

සමාජ_ය පා�ස�ක 

8රසාර�වය 

 

සමසත් සමාජ හා ආ)[ක පගමනය උෙදසා ඵලදා�තාව 
හා පා�ස�ක කා)ය සාධනය ඔ� නංවන උපාය 
මා)ගය�.ඵලදා�තාව හා පා�ස�ක කළමනාකරණ 
ෙමවල�,N�ප කම,තාkණය අවශ6 ප�d ෙයොදා 
ගැrෙම+ ය� සං$ධාන ව�හයක �යාකාරක� 
,�ෂප්ාදන හා ෙසේවා 0c+ ජ�ත වන පා�ස�ක 
බලපෑම අවම ��මට හ�ත ඵලදා_තාව සම� ෙ@. 

හ/ත ඵලදා.තාව යA, 

ප�සරය 

J��ම 

අඛZඩ 
ව)ධනය 

8රසාර සංව)ධනය 

ඵලදා�තා 
ව)ධනය 

හ�ත 

ඵලදා�තාව 

ප/සරය හා "රසාර2වය 

“ ස්වභාව ධ)මය සහ U�සා $G+ �)මාණය කළ, අප අවට 

ඇ8 Gය� ම ෙ� ප�සරය ය+න�.“ 

• �වමාන  ෙ�ව�  
(උදා: ස0+ /ශාක/වනා+තර/d�ර) 
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