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fõjd isß iqfõjd isß iqfõjd isß iqfõjd isß iqබ    ux.,ïux.,ïux.,ïux.,ï    

wo Èk kj Èúhlg msjsis iqrks oqjg;a, ස��ප �තාට
, Tn fofokdf.a bÈß wkd.;h yeu 

w;skau id¾:l tlla fõjd� �යා මම පා�ථනා කරනවා. ඉ�� ෙ� ��ෙශේ�  නෙ!  ඔබ 

ෙදෙදනාෙ% &�තයට �'හ)ප�වරෙය* ෙලස �,ය� උපෙ.ශනය/ ලබා 0මට හැ�2ම 34බඳව 

මම ස�ෙතෝෂ ෙවනවා. 

�දහස් �	තය�.... 

Tn hqj, wo msúi we;af;a ieneúkau w¨;a Ôú;hlghs' ta ksidu ;uhs újdy Ôú;hlg m;a 

ùula hkq flfkla úiska fojk jrg ,enq W;am;a;shla f,ig iudc jsoHd{hska jsiska 

i,lkq ,nkafka' újdyhla hkq fojk jrg ,enq W;am;a;shla f,ig i,lkq ,nkafka wehs@ 

අ3 ඒ ගැන කතා කර;. 

wo Èk újdy Èúhg m;a ùug ෙපර Tn fofokdu .; කෙළ a ;kslv Ôú;hla fkao? ඒ Tfí 

foudmsh ifydaor ifydaoßhka iu. ෙනොෙ?ද? 

iuyre lshkjd ;kslv Ôú;h yßu ksoyia újdy  jqණා lshkafk yßhg ysf¾ jegqණා jf.a 

lsh,d' 

ljqre fldfydu mejiqj;a ta l:dj kï jerÈhs' Tn újdy fjkak fmr Tn ðj;a jqfණa Tfí 

foudmsh jeäysáhka iu. fkao@ tysÈ ta whf.a wKil hgf;a ta whg wjk; fjñka Ôj;a 

ùug Tng isÿ jqKd fkao@ we;eï úg ta whf.ka hefmñka bkak;a we;s' fï ;;a;aaajh jerÈhs 

lsh, uu lshkafka keye' tal tfyu fjkak ´kE' tfy;a tfyu Ôú;hla ksoyia ðú;hla 

fjkafk fldfyduo@' 

ta;a ±ka fldfyduo@ wo Tn fofokd újdy jqණා. Tfí ms%h;u wdorjka;sh wdorjka;hd Tn 

ළ. bkakjd' wkd.;fhaÈ Tfí fouõmshka yd jeäysáhka ke;s jq lf,l Tn ;ks fjkafk 

keye' Tfí ÿl iem n,df.k bkak flfkla ±ka Tn ළඟ ,Bනවා. 

újdy jqණා lsh,d Tfí ksoyi ke;s jqණාo@ keye ±ka ;uhs Tng kshu ksoyi ලැCෙD' 

wehs uu tfyu lshkafka, fya;=j fïlhs' 

wo Tn fofokdu tl;= ù kj mjq,a ixúOdkhla we;s lr .;a;d' tal mqxÑ rdcOdkshla' ta 

rdcOdkshg wkd.;fhaÈ ;j ;j;A idudðlhkA we;=¿ lr .eksfï n,dfmdfrd;a;=j Tng 

;sfhkjd' t;fldg Tn fofokd ;uhs kdhl;ajh ,nd f.k mjq, keue;s fuu mqxÑ 

rdcOdksh fufyhjkafka' 
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දැන උග
 a Tn fofokdg ldf.aj;a n,mEula fkdue;sj ksoyfia idlÉPd fldg ta mqxÑ 

rdcOdksh md,kh lrkakg mqEjka' ta mqxÑ rdcOdksh වැF GH lr ÈhqKqfõ ysksfm;a;gu 

f.khkakg �Ejka ta ioyd w;a;sjdru jegqfD wohs' b;ska Tn hqjළg kshu ksoyi ,enqfD 

wo fkao@ 

Th ksoyi ke;sjqණා ysf¾ jegqණා lshkafka fldfydu who lsh,d Tn okakjdo@ újdyfhka 

miq ;u iylreg fyda iyldßhg tfyu ke;akï ;udf.ka mejf;kakkag wjYH hq;=lï 

bgq lr foñka wr f.dv k.d.;a mqxÑ rdcOdksh fufyh ùug fkdyels ÿ¾j, mqoa.,hka 

;uhs fufyu lshkafka ' 

b;ska nqoaêu;a Tn fomළg tfyu keyefka. ta ksid Tn fofokd úiska wo Èk f.dv k.d.;a 

�ංJ rdcOdksh ixj¾Okh lr .ksñka  b;du;a jdikdjka; újdy Èúhla .; lsßug Tng 

yels fjkjdg lsisu ielhla keye' th tfiau fõjdhs මම kej;;a පතනවා. 

Tn fofokd ±ka újdy fj,d' kj hqjළla njg m;a fj,d. wehs Tn újdy jqෙDa@ ta .ek;a 

úuid බල�න ඕන. 

újdy ù �ෙය�ෙන Tn muKla ෙනොෙව�. f,dal ck.ykfhka  ,යයට 90la muKu újdy 

fjkjd' wehs fï ñksiaiq fufia újdy jkafka@ újdy fkdjqk;a fï f,dfla ðj;a fjk 

.yෙකොළ i;d isõmdjd yd ñksiqka we;=E yeu ðúfhl=u <ore ld,h yd <ud ld,h f.jd 

iqkaor jq fh!jk ;;a
jhg m;a ෙවනවා. ඊට පසේස NO�� සP� hq.< jYfhka tla fjkjd' 

wehs tfyu tla fjkafka@ 

උ�තර මානව බැ�ම�....    

ta iajNdjO¾uh úiska ta whg Ndr § we;s W;a;Í;r ld¾hhla bgq lsßughs' ta ;udf.ka 

ප�ව
a තම�ෙ% ව�ගයා ෙබෝ �Qමට�. 

ව�ගයා ෙබෝ �Qම fuf,dj Ôj;a jk .yfldළ i;d isRmdjd yd ñksid we;=E yeu 

Ôúfhl=gu fmdÿhs'tfyu ke;s jqfණා;a fï f,dalh Ôúkaf.ka f;dr Y=kH N+ñhla njg m;a 

fõsú' tfy;a iajNdjO¾uh tjeks wjOdkï ;;a
jhla we;súug bv ;sh,d keye' 

ta ksid fuu tla ùï ish,a, iajNdjO¾ufha n,mEu u; isÿjkakla' ta ioyd iajNdjO¾uh 

�,� ම ðúkag n,fõ.hla o ,nd § ;sfhkjd' ta ;uhs ish¨u ðúka w;r ia;%s yd mqreI 

jYfhka úúO;ajhla ,nd § Tjqfkdjqka w;r ,sx.sl wdl¾ෂKhlao we;s lr ;sîu' 

YsIaට;ajhg m;a jkakg fmr jkdka;rfha ðj;a jq ;) Gගෙ! ñksiqka yd wfkl=;a jk i;=ka 

w;r p¾hdjka ys jeä fjkila ;snqfD keye' ,sx.sl lghq;= yd yeisÍï iïnkaOfhkao  
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mej;sfha fujeksu ත

වය/. tfy;a ñksid l%ul%ufhka YsIaට;ajhg m;a jk úg fï 

ත

වය fjkia jqණා. 

ta wkqj ta wh ia;%s mqreI hq.ළ jYfhka iaÓrju tl;= ù fjka fjka jYfhka mjq,a Ôú; .; 

lsßug mqreÿ jqණා' tf,ihs jsjdyh hk ;;a;ajh iudch Pළ ඇ�RෙD. 

 ±ka wms Ôj;a fjkafk b;du;a ÈhqKq yd ixlS¾K iudchl' ta ksid ñksiqka hq.< jYfhka 

tl;= jkafka ,sx.sl ld¾hkagu fldgq fj,d bkak fkfuhs' tfy;a iajNdjO¾uhට wh;a wr 

උP� mrud¾:fhka neyer jkakg wmg neye' th;a bgq කර�න ඕන. 

iajNdjO¾uhg .re lrñka thgu wkq.; fjñka Ôj;a jq wfma merKs Y%s ,dxlsl iudch fï 

ත

වයට byළu ;ekla § ;snqණා. ta ksid ;uhs újdyhlska miq ,efnk ore iïm;a ms<snoj 

Tjqkaf.a byළu wjOdkh fhduq ù ;snqfD. ta wjOdkh wNs,dIh wm ;=<;a ta whqßkau 

;sfnkjd' 

ta ksid wms;a Tn fofokdf.ka wkd.; wNsfhda.j,g id¾:lj uqyqK Èh yels ldhsl 

jYfhka fukau udkisl jYfhka o ksfrda.S hym;a ore msßila n,dfmdfrd;a;= fjkjd' 

fndfyda rgj, újdyh idudkHfhka fofofkl=f.a tla ùug muKla iSud fjkjd' Tjqka 

fofokd tla ù mjq,a Ôú;h f.k hkjd' 

සංස්කෘ�ක දායාදය�....    

tfy;a wmg Wreu wfma පර�පරාෙව� එන újdy iïm%odh Bg jvd fjkia' wfma iudcfha 

kE±hska w;r we;s ne§u;a yq.la jeähsfka' ta wkqj mdrïmßlj mej; wd wfma Y%s ,dxlsl 

iudcfha újdyhla lshkafk fofofkl=f.a tla ùula muKla u fkfjhs' ta iu.u we;s jk 

úYd, {d�ka fomsßilf.a;a tla úula' fï ;;a
jh Tng;a fmdÿhs' 

fï ksid újdyfhka miafi Tn hqjළ jgd úYd, {d;s msßil=;a tla fjkjd' tal Tfí újdy 

Èúh id¾:l lr .ekSug ලැෙබන ෙලො*= msgqn,hla' 

wfma Ôú; yeuodu tl jf.a .,d hkafka keye' i;=g m%s;sh jf.au ÿla fodïkia jeks 

.eg¿ldß ;
;ajhkq;a we;sjkakg mq¿jka' fï yeu ;
;ajhgu wm úiska uqyqK Èh hq;=hs' 

b;ska fujeks wjia:dj,§ Tng wjYH iyfhda.h yd Wmfoia ,nd .ekSug fï {d;s 

msßif.ka Tng úYd, msgqn,hla ,nd .; yels fõú' th  ඔබට ලැCH Nල කළ ෙනොහැ� 

iïm;la nj;a wu;l lrkak tmd' 

b;ska Tn;a fï uy`.= iïmf;ka Wmßu m%fhdack ,nd .kakg ´kE' ta ioyd Tng w¨;ska 

,enqKq {d;s msßi Bෙක� Bක yÿkd .kak' Tjqkg jv jvd;a ióm fjkak' ta yeu ෙකෙන* 

හා ම සUප 2 ඔබ
 ඒ අය අතර m%shukdm �.ගලෙය* ෙවkak' 
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fuysÈ Tnf.a iylre fyda iyldßhf.a ióm;u {d;Ska jk Tyqf.a fyda wehf.a foudmshka 

.ek m<uqj wjOdkh fhduq lrkak' kElug ta wh Tnf.a keÈ uhs,ka jqj;a ta wh Tfíu 

fouõmshka f,i iලlkak' ta nj ysf;a ;Èka OdrKh lr.kak' ta wkqj Tn fuf;la Tfíu 

fouõmshka weu;= wdldrhg wdorfhka hqla;j ta fofokdg;a "wïud" ";d;a;d" lshd wu;kak' 

f,dalfha we;s ñysßu jpk fol ;uhs ta jpk fol' 

ta wh woyia w;ska yeÿkq jevqKq mßirh w;s;a fukau ±k W.;alï w;skao Tng jvd fjkia 

wh jkakg;a mq¿jka' ta nj fydÈka jgyd .kak' ta wh fydÈka yÿkd .kak' yeuúgu 

bjiSfuka hqla;j ta wh iu. m%sh ukdm f,i yeisfrkak' iqyo jkak' t;fldg ta wh;a Tnj 

Tjqkaf.au orefjl= fia i,ld "ÿfõ" '' �ෙ
 '' lshd wdorfhka wu;dú' fï ;
;ajh we;slr 

.ekSug Tfís ±ä lemùula wjYHhs' Tfí fouõmshka fukau Tjqka o Tng jvd ðú;h ms<sno 

w;a±lSï yd m<mqreoaola we;s wh nj wu;l fkdlrkak' ta ksid wjYH wjia:dfõÈ Tjqkaf.a 

Wmfoia o ,nd.kak' th Tn úiska Tjqkg lrkq ,nk ගV �Qම/ ෙලස ඔR� සලකා�. ta 

u.ska Tjqka yd Tn w;r we;s ne§uo jeäfõú' 

Bෙක� Bක ඔR� වයසට යන �ට '�වල වන �ට ඔෙW සහෙයෝගය උවමනා ෙ?�. ඔෙW ෙදමා3ය� 

වෙ%ම Tnf.a wdorjka;hd $wdorjka;sh yod jvd fï ;;ajhg f.k ආව ta wdornr 

fouõmshkag;a lreKdfjka hqla;j i,lkak' Tn úiska ta whg fydÈka i,lk úg Tnf.a 

iylre $iyldßh Tng ;j ;j;a ළං ෙ?�. b;ska ta u.ska id¾:l jkafka;a Tfí Ôú;hu 

fkao@ 

újdym;a Tng Tnf.a iylreෙ%$iyldßhf.a ifydaor ifydaoßhka" Tjqkaf.a mjq,aj, 

idudðlhska" සUප නෑ�� fukau ñ;=ß ñ;=ßhkao හ;ෙ?�. ta yeu fokdf.au ys; Èkdf.k 

Tjqka w;r m%sh ukdප mqoa.ලfhl= ùug W;aidy .kak' 

tfukau �වාහ Èúhg m;a ùug fmr Tn iïnkaO ù isá iñ;s iud.ïවලට
  iqyo 

හ;වලට
 m%fhdackj;a iafõÉPd ixúOdkවලට
 fmr mßÈu iïnkaO ù lghq;= lrkak' 

ñksid lshkafka iudජ.; i
;ajfh* f,ihs udkj úoH{hska úiska yÿkajd § ;sfnkafka' 

b;ska fujeks lKavdhï .; ùulaa ðú;hg උවමනා ෙවනවා. Tfí iylre fyda iyldßh;a 

wjYH;djh wkqj tajdg iïnkaO lr .kak' m%s;su;a újdy ðú;hlට ඒවා
 උවමනා ෙවනවා. 

b;ska fï � යට lsis úgl ;ks fkdú fï yeu flfkla iu`.u iqyoj weiqre lrñka ðj;a 

jqj fyd;a Tfí kj Èúh b;du;a m%s;su;a tlla fõú' 

wo Èk újdm;a jq Tn fofok fï fudfydf;a isákafka b;du;a m%s;sfhka nj wuq;=fjka 

�ය�න උවමනා නැහැ. ta jf.au Tfí බලාෙපොෙරො
Pව  [�  ගටම fï m%s;sh bÈßhg;a 

mj;ajd f.k hdug fkao@ wප;a th tfiau fõjd lshලා පතනව. 
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ෙමොෙහොතකට ඔබ අවට mßirh foi;a is;a fhduq lrkak' újdy ðú; .; lrk fndfyda mjq,a 

Tng fmfkkjd fkao@ ta yeu flfklau újdy jq Èk Tn jf.au m%s;sfhka bkakg we;s 

fkao@ wo ;
;ajh;a ta jf.a±hs n,kak' 

iuyre b;d m%s;su;a f,i újdy ðú; .; lrk w;r ;j;a iuyre úúO ÿla lïlfgd¨ ueo 

ðj;a jk nj;a Tng ෙපෙ��. we;eï wUq ieñhka w;r úúO .egqï yd wvonr ks;r we;sjk 

njo ryila ෙනොෙව�. 

fujeks fYdapkSh ;
;ajhla we;sjkafka wehs@ wms ta ගැන
 Bක/ ක)පනා කර;. 

újdy Èúhg m;a jkakg fmr idudkHfhka flfkla Ôj;a jqfha Tyqf.a fyda wehf.a 

foudmshka yd ifydaor ifydaoßhka iu.hs' ta msßi Tyq fyda weh úiska u;l we;s od isgu 

±k yÿkd .;a whhs' tfukau ta wh Tyq fyda weh iu. tlu mßirhl ðj;a jq whhs' ta 

ú;rla fkfjhs Tyq fyda weh yd ta wh w;r we;s පර�පරාෙව� එන ග� ල/ෂණ iïnkaO;d;a 

b;d m%n,hs' 

fï ksid fï ish,a,kaf.au woyia w;r jeä úIu;djhla we;s úh fkdye��' ta ksid 

újdyhg m;a ùug fmr Tyqg fyda wehg ta wh iu. i;=áka yd idufhka Ôj;a úug yels 

fjkjd' .egqï we;sùu ද wvqhs' 

බාධක ජයෙගන....    

tfy;a újdyhg m;a fofokd È.= ld,hla ;siafiau ±k yeÈk.;a wh fkdෙව�. Tjqkaf.a 

mjq,aj, mßirhkq;a tlsfklg fjkia. ta fofokd w;r cdkuh iïnkaO;djho අ\�. ඒ Oසා 

�වාප
 fofokdf.a woyia yd ye.Su_ fjkia jkakg �EවO. 

ඒ Oසා ;uhs újdy Èúhla hkq tlsfklg fjkia woyia ork fofofkl= tl jy,la hg 

Ôj;a ùu � යට we;euqka úiska පවසා �ෙබ�ෙන. 

fï fya;=j ksid újdm;a hqj<la w;r úúO .eg¨ m%Yaන muKla fkdj w~onr mjd we;súh 

yelshs' tfyu jqෙණො;a újdy Ôú;h foord heug;a bv ;sfhkjd' 

nqoaêu;a Tn ෙදප< fï .ek;a Tnf.a wjOdkh fhduq lr.kak' túg wkd.;fhaÈ hï hï 

.eg¨ yd පශ්න Tn lrd <.d jqj;a tajd myiqfjka ksrdlrKh lr .ekSug th uy.= 

msgqn,hla ෙවනවා. 

�වාහ Èúhla .; lrk úg úúO .eg¨ wNsfhda. tk tl idudkH ෙදය/. yenehs tajd wd 

muKska Tn l,n, fjkak tmd' fï .eg¨ Tng muKla meñfKk tajd fkfjhs' f,dalh 



6 

 

foi jvd �ම,)ෙල� n,kak' úúO wh úúO m%ශ්නj,g ueÈú we;s wdldrhka túg Tng 

ෙපෙ��. oyia .Kka NOස්� oyia .Kka .eg¨j,g uqyqK § ,Bනවා. ta nj is;d ys; yod 

f.k fudfyd;la ikaiqka fjkak' 

Bg miqj Tng we;s jq .eg¨j fydÈka wjfndaO lr .kak' tys jerÈlre lRo lshd fiùug 

fmr je]oao fld;eko lshd úuid n,kak' jrog fya;=j fidhd n,kak' jrog fya;=j Tfí 

iylre fyda iyldßhf.a ÿ¾j,;djhla" jerÈ mqreoaola fyda weíneys ùula fyda úh yelshs' 

tjeks wjia:djl§ Tyq fyda weh iu. ikaiqkaj yd iqyoj idlÉPd fldg Tyq fyda weh bka 

uqojd .ekSug W;aidy lrkak' lreKdnr jpkh u.ska fndfyda foa lළ yels njo ^ෙ
 තබා 

ග�න. 

fuysÈ idlÉPd lrk Tn .eg¨j foi Tfí පැ
ෙත� muKla n,kak tmd' Tfí 

සහකVෙ%$iyldßhf.a me;af;kq;a .eg¨j foi n,kak' weh fyda Tyqf.a is;=ú,s;a fydÈka 

wjfndaO lr .kak' Tyqg fyda wehg l;d lsßug ndOdjlska f;drj yels;dla bv ,nd 

fokak' Tn wehg fyda Tyqg ´kElñka ඇ_�ක� ෙද�න. 

fufia iqyoj idlÉPd lsßu u.ska wUq ieñhka w;r we;súh yels ´kEu .eg¨jla �සඳා 

.ekSug yels njo jgyd .kak' yenehs ta ioyd Tn ;=ළ;a hym;a .=Kdx.hka lsysmhlaau we;s 

lr .; hq;=hs' ta ;uhs bjiSu "ikaiqka nj yd ms%h jpk l:d lsßu' fï .=Kdx. Tfí Ôú;fha 

yeu fudfyd;lu mj;ajd f.k hd hq;=hs' 

මම ෙ� úia;r lfළ් Tn fofokd w;r bÈßfhaÈ hï .eg¨jla we;sjqjfyd;a th iukh lr 

.kakd ආකාරය�. 

óg wu;rj Tn fj; එළôh yels ;j;a ndysr .eg¨o �ෙබ�නට �EවO.mjqf,a wd¾Ólh 

f.dv k.d .ekSu" ksjykla imhd .ekSu" orejkaf.a fi!LHh yd wOHdmkh fukau 

wkd.;h iqrlaIs; lr .ekSu jeks wNsfhda.hkao �සඳා ගත GP ෙවනවා.ta ioyd .; hq;= 

;SrKo Tn fofokdf.a iqyo idlÉPdj,skau .; GP�. 

� !යාෙ" අ$මය....    

ta wdldrhgu lghq;= කෙළො
 Tng Ôú;dka;h olajdu b;du;a m%s;su;a tfukau jdikdjka; 

hq. Èúhla .; lsßugo yels jkq ඇ�. tfukau ld,h .,d hefïÈ Tfí újdy Èúfha úúO 

ෙවනස්2� ඇ�ෙව�නට ඉඩ �ෙයනවා. ta wkqj Tng meñfKk ish¨u ÿl iem lror 

lïlෙටොE ish,a, úo ord .ksñka idufhka iu.sfhka Ôj;a jqjfyd;a wkd.;fhaÈ bka uya 

m%;sM, ලැෙW�. 

újdy Ôú;h ú.%y l< udf.a tla ñ;=frla lÈu WmyerKhla ද ද/වා ,Bයා. ඒ ෙමෙහම�. 
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újdy Ôú;hla .; lsßu yßhg fk,a,s f.ähla lkjd jf.hs" fk,a,s f.äfha meKs ri" 

;s;a; ri" weUq,a ri yd ¨Kq ri hk m%Odk ri y;ru ;sfhkjd' 

fk,a,s f.äfhka meKs riu n,dfmdfrd;a;= ùu jerÈhs' 

ඒ වෙ%ම ;s;a; ri ±kqkq ú.i fk,a,s f.äh úis lrkak;a fydo keye' 

wmyiqfjka fyda fï ish¨u ri úo .ksñka fk,a,s f.äh lEfjd;a YÍrhg yßu .=Kodhlhs' 

újdy Èúh;a ta jf.hs' 

ඔබ ෙදෙදනාට ෙ?වා ,Q �බ මංගල�!!! 

 

 

එස්.ජය��දර මයා 

�ශාNක �'හ)ප� 

ගා/උ\ගම ම.�. 





ෙපේම�ය �ග 
�යට නැ�වම බැ� ප�ෙ� ���ය 

ඔෙ� නව ��ය අ�ථව ��ම ප�� ෙසෞඛ� ෙසේවා �ලධා��යට පැව� ඇ! වැදග රාජකා�ය' සහ 

වග)ම'. ඔබ �වාහ �වය අරඹ-නට ක.- ඇය ඔබට .ං0කවය ගැන අනවශ� ගැ� ගැ23 

වළ'වන ආකාරය', ඔෙ� නව 7�තය �9ය3 සැල:මකට ෙයො< කරන හැ= �යා >-නා මතක 

ඇ!. ඔබ අද �වාහ ��යට ප ෙවලා. දැ- ඇයෙ? කා�යභා�ය නව Aවල ෙවත ෙයො< ෙවනවා. ඔබ 

ඔෙ� ස්වාC DEෂයා <ණ ගැෙහ-න ඇය ඔෙ� �වසට එනවා ඔබ සමඟ :හද ව කථා කර-නට. 

ඇෙ? වග)3 භාරය ඉK ��මට අදාළ <.ක ෙතොරLE ලබා ෙද-නට අM ඔෙබ- බලාෙපොෙරොL 

ෙවනවා. ඇයට ඔබෙ? න3 ග3, වයස, �වාහ � �නය, අධ�ාප�ක තවය �9ය3 ෙරෝග තවය' 

!OෙP න3 ඒ MRබඳ �ස්තර සටහ- කර ගැ2මට උද� කර-න. නව �� :UV3 පත' ඇය ඔබට 

ලබාෙW�. ඒ වෙ? ම නව �� සායනයට යෑමට ආස-නම �නය' ඔබට ලබා Y ඒ සායනයට ඔබ ෙයො< 

කර-නට ඇය ග-නා උසාහය ඔබ අගය කරZ ඇතැ[ අM 9ත<. �9ය3 ෙරෝග තවය' පව\ 

න3 අදාළ සායන ෙවත ෙසෞඛ� ෛවද� �ලධා� ම^- ඔබව ෙයො< ෙකොට ප!කාර ලබා ගැ2මට ද ඇය 

උද� කරZ ඇත. 

අමතක මතක අ�� කර��.... 

දEෙවV MRසඳ ගැ2ම', අ!ශ[- වැදග � Eෙබ�ලා එ-නත ලබාYම' ග�භ2 භාවය අදාළ ෙලස 

පමාද ��ම. ඒ සඳහා අවශ� ප�� සං�ධාන කමෙaද MRබඳ ව ඔබව දැZව ��ම' ඇය �9- කරZ 

ලබනවා. ඔබ ෙ� ඥා\- න3 තැ.cCයා, dෙමෝe.යාව වැ� පර3පරාගත ෙරෝග ස3බ-ධව, අf 

Efර gඩනය, �යවැiයාව, හෘද ෙරෝග වැ� ෙරෝග වල අවදානම' පව! න3 ඇය ම^- ෙසෞඛ� ෛවද� 

�ලධා�ෙ? සහාය ඔබට ලබා ගැ2මට ඉඩකඩ සළසා ගත හැ�ය. ඔෙ� ��ය :වව ��ය' කර-නට 

අවශ� මාන9ක :වය ෙම- ම ශා��ක :වය ද පවවා ෙගන යන ආකාරය සරළව ඇය �9- �යා 

ෙWk. ෙපෝෂ�දා[ ආහාර ෙaලක අවශ�තාවය, ෙපෝ=-, යකඩ, කැ�9ය3 වැ� ෙපෝෂ� පදා�ථය- 

වැiDර ඇ! ආහාර ව�ග ගැන ඔබට �යා Yම ඔෙ� ෙගදරYම ඔබට �යා ෙද-නට ෙමම :හද කථාබහ 

වැදග ෙa� ෙ-ද?  

�ෙශේෂෙය- මවකෙ? Efරෙm dෙමෝ?ෙලොn- පමාණය �9 මoටෙ3 තබා ගැ2ම ද ඔෙ� උසට 

ස�ලන බර පවවා ගැ2මට ඇය ඔබට උද� කරා�. ම-දෙපෝෂණෙය- A මව' npකරන දEවා 

ෙලඩ ෙරෝග වලට ෙගො>E kෙ3 වැi අවදානමකට භාජනය වන �සා ඔෙ� ෙපෝෂණය MRබඳ 7වන 

රටාව ෙගොඩනගා ගැ2මට ඇය ඔබට ශ'!ය' ෙa�.  

ඔබෙ? දයාබර ස්වාC DEෂයා සමඟ ෙම- ම ෙගදර අෙනV නෑදෑ pතවL- සමඟ ද යහප සබඳතා 

පවවා ග�C- එ�ෙනකාට උදa කර ග�C- 7ව kමට ඒ අZව :-දර �වාහ 7�තය' ගත 



��මට ඇය ඔබට උදa කරා�. 9ත සැහැ�qෙව- හා පෙබෝධෙය- AL ව 7�තයට <rණ Yමට ඔබට 

කළ හැ� ෙW MRබඳව, �ෙaකය �ෙනෝදෙය- හා පෙයෝජනව ව ගත කළ හැ� ආකාරය MRබඳව 

ඇය ඔබව දැZව කරා�.  

ඔෙ� ෙසො>E �වහන තව අ�ථව ��මට, �9 ෙලස කසළ බැහැර කරC- මැ9 ම>E උව>�- 

ෙතොර ව තබා ගැ2මට, ෙකො3ෙපෝස්o ෙපොෙහොර ෙගවෙ ඉවතලන කැ. කසල ව.- සකසා ෙගන 

ෙගවත Lළ ඔබට අවශ� එළවs, පළLE වගා කර ගැ2මට, එම^- ෙලඩ ෙරෝග අවම කර 

ගැ2මට ෙම- ම අතCට සE කර ගැ2මට අවශ� උපෙදස ්හා මඟෙප-k3 අදාළ මහජන ෙසෞඛ� 

ප�'ෂක මහතාෙග- ලබා ගැ2මට ෙයො< ��මට ඇෙග- සහාය ලබාගත හැක.  

ෙගදර 9� �මන' ��මට බාධා වන අනෙt'uතව හා ඔෙ� 9 තැ�ලට ෙහේLවන 9>k3 සමහර' 

ෙලස මපැ-, හා >3පානය, මදව� භා�තය, ෙගදර ෙදොර අඩදබර හා ඔබට 9>වන අඩෙoට3 වැ� 

ෙW ව.- ඔබව :U)මට අවශ� මැ�හ kමට අවශ� ප�� ෙයො< ��3 9> ��මට ඇයෙග- ඔබට 

උපෙදස් ලබාගත හැක. 

 ! අවධානෙය� ඔබ ගැනම.... 

ඔබ ෙදෙදනා 9pන >K ��කැ=ෙයVෙ? 9pනය සැබෑවන ලVw ෙගන එC- ඔබ ගැ� ග දා 9ට ඇය 

ඔබට තව සxප ෙවC- ඔබ, ඔෙ� Vස Lළ වැෙඩන ලපැ=යාව �වසට පැCණ ෙම- ම සායනයට 

ෙග-වා ෙගන අවශ� ෙසේවාව ෙනොඅyව ලබා Yම ඇයෙ? වග)ම' බැ�- ඔබෙ? සහෙයෝගය ලබා�ම 

ඔෙ� ALකම[. ඔබ ප�'ෂා කර බලC- ඔෙ� ෙසෞඛ� තවය MRබඳ ෙසොයා බලC- ඔබට ඇ! වන 

ගැටs වලට ඇය මව' ෙලස ඔබට උපෙදස් ලබා ෙW�. 

එපමණ' ෙනොව ෙලෝකෙm උL3 ම මaපද�ය ලබC- ��කැ=යාව LE� කරෙගන ෙරෝහෙ� 9ට යR 

�වසට පැCz �න 9ට ඔෙ� ෙම- ම ��කැ=යාෙ? :ව >' ෙසොයා බලC- අවශ� උපෙදස් �රLE 

ව ලබා Yම ඇෙ? වග)ම' ෙලස හැ�-�ය ALම[. 

ඔෙ� දEවා 2ෙරෝ0ම, OWfම දEෙවV ෙලස හදා වඩා ගැ2මට ඇය ඔබට උදa ෙa�. දEවා <� 

මාස 6 මa�ෙර- පමණ' ෙපෝෂණය කර කමකමෙය- අමතර ආහාර වලට rE කරන ආකාරය ඇය 

ඔබට �යා ෙW�. දEවා �9 ෙලස වැෙඩන බව දැන ගැ2මට මා9කව බර ��ම හා ..........උස මැ2ම, 

වයසට �9 එ-න ලබා Y දEවා සමහර ෙලඩ ෙරෝගවලට ෙගො>E kම වල'වC- ඇය ඔබට මඟ 

ෙප-වා�. 

දEව- අතර �9 පරතරය' තබා ග�C- ඔබ ෙදෙදනාෙ? අවශ�තාවය අZව ප�ල සැල:3 කර 

ගැ2මට ඔබට අවශ� උපෙදස ්හා ෙසේවාව ද ඇය ඔබට ලබා Yමට :දාන3. 



අ�E> පහ Lළ දEවාෙ? වැ|ම හා ෙසෞඛ� තවය ගැන �තර ෙසොයා බැq ඇය නව ෙයො�- �යට 

ප � ප:ව ඔෙ� දEවාෙ? ගැටs MRබඳ ෙසොයා බලා අවශ� මැ�හk3 9> ��මට තව >රට ඔබට 

උදa කරා�. 

දEව- ලැ} ෙලොV මහ ~ ප:ව ඇය ඔබව අමතක ෙනොකර[. ඔබට වැළ�මට අවදානම' ඇ! 

�යවැiයාව, අfක Efර Mඩනය, MRකා වැ� ෙරෝග හා එව- ෙරෝග සඳහා අවධානම' ඇ! අfක 

තරබාE බව, �යා�. බව අy�3 ආY ගැටs MRබඳ ඔබට උපෙදස් ගැ2මට හා ක�!යා හ�නා ගැ2මට 

:ව �� සායනයට යාමට ඇයෙග- උදa ලබා ගැ2මට අමතක ෙනොකර-න. 

ඔබ වැ� ගෙ3 කා-තාව- හා එ' ව ඔෙ� ම ග3 Mයෙසේ ෙසෞඛ� තවය නංවා�මට ඇය හා එ'ව 

කටAL කරන මa සමාජ ගැන ඔබ දැනටම අසා ඇ!. ඇය සමඟ එ'ව කටAL කරන මa සමාජ 

ගැන ඔබ දැනටම අසා ඇ!. ඇය සමඟ එ' ව අවැ� බැඳෙගන කටAL ��මට ඔබ කැම! න3 

මa සමාජ සාමා�කාව' kමට ප�� ෙසෞඛ� ෙසේවා �ලධා��ය ඔබට උදa කරා�. 

ඉ!- ෙමෙසේ වෙරක ඔබට මව' ෙසේ, වෙරක සxප ෙයෙහRය' ෙසේ ඔබට ඔෙ� ප�ලට :ෙව- 

ME� ෙහට' උදාකර�මට ඇය ෙවත ඔබ Mය නඟ-න.  

 

ෛවද� පා2 ෙසෝමරන මයා 

�ෙයෝජ� පළා ෙසෞඛ� ෙසේවා අධ�'ෂ 

දVw පළා ෙසෞඛ� ෙසේවා ෙදපා�තෙ3-Lව 
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 �ං�ක ඇ�ර	 දැ�ව� ම� පද�ය	 

මම �ර�, මම දැ	 ඉ	ෙ	 හම ස��	. මෙ� ආදර ��නය දැ	 සැබෑ ෙවලා. අෙ� �� වසරක 

ආදරයට ෙදම�"ය ආ#$වාදය ලැ%ණා. �ය'ම නෑ �තව�	ෙ� �භ පැ�+ මැද ,ය මාෙසේ 

ස	.ප/ මා/ අ0න/ ග/තා. 

අ" ම2සමය ගත කෙළේ ෙකො�ගල පැ/ෙ/ 5ං7 ෙහෝටලයක. එදා ඉඳල ෙ+ වන �; ෙග< ,ෙ= 

මාෙ� >?තෙ= �	දරම දවස් AයලB මට �ෙත	ෙ	. 

ප�ෙ� ���ය.... 

අ" ?වාහ ෙව	න න+ C	නට පසේසේ අෙ� අ+මා ගෙ+ පDE ෙසෞඛH ෙසේවා Iස්ට කතා කරල 

0%ණා. අ+මට ��ණද ද	නෑ මට අD;C 21 ෙවන ෙකොටම බෙබL හ+බ ෙවBද Aයලා. පDE 

ෙසෞඛH Iස් මාව Mණ ගැෙහ	න අෙ� ෙගදරට ආෙ� අ" බN	න මාසයකට ?තර කO	 ෙමPචර  

කO	 ආෙ� ඇBද Aයලා මට ඒ/� ,ෙ= වැරTලාව/ බලාෙපොෙරො/� ර�තව ද;වU "V�ඳෙගන 

අ" අපහ�තාවයට ප/<ම කE0යාම වළLව	න න+ උපෙදස ් Tය X/ෙ/ ?වාහයට පථම ඔස� 

චකය ආර+භ <ම/ සමඟම Aයල ඇය A�ව �සB. 

?වාහය සමඟම Dණ/ ද;වU "V�ඳ ගැ^මL �Cෙව	න 5_ව	 බව ඇය මට පැහැTO කර C	නා. 

ඇය එදා මා/ එLක කතා කෙළේ මාෙ� ෙපෞ`ගOක/වය ආරLෂා ෙවන ?TහටB. මම ස	.ප එLක 

අෙ� ?වාහය ගැන ��න මව5 කාෙE බැඳලා මාස A�පයකට පස්ෙසේ ද; පැ�ෙයL  හදා ගM Aයල 

bවා මට මතකB. 

මම පDE ෙසෞඛH Iස්ට එෙහම A�වා. එයා තාවකාOක උප/ පාලන කම ගැන මට ෙහොදට Aයල 

C	නා. මම කැමැ0 ෙප0 ග	න Aයලා A�වම ඇය මට ෙප0 පැකc එකU/ dලා ඔස� ෙව	න 

පට	 ග/ත දවෙසේම පළෙව� ෙප/ත ග	න හැ� ෙප	නල/ C	නා. අපට වෙ�ම "I අයට/ 

ෙකො	ඩ+ ෙකො5 , Oං,කව එකට එක� වන අවස්ථාෙ�T පා?P7 කර	න 5_ව	 Aයල/ A�ව.  

අ" ඒ ගැන දැfව/ Dන �සා ?වාහ Dණාට පස්ෙසේ Oං,ක ඇ�රකd අනවශH ගැh ගැ^මL ගැන 

ස	.පටB මටB A�ම බයL 0%ෙi නැහැ. අෙ� ඊළඟ ��නය Dෙi අෙ� >වන රටාව 

හැඩගස්සෙගන ලස්සන ද; පැ�ෙයUෙ� �රතE බලන එක. අ" අෙ� >?තය සා$ථක කර ගැ�මට 

අවශH දැfම ලබා ගත X/ෙ/, �C� සැල�+ සකස් කළ X/ෙ/ ෙ+ දවස්වලමB Aයන එක අ" 

අමතක කෙළේ නැහැ. ඒක �සා පDE ෙසෞඛH Iස් Aය5 ?Tයට නවක ?වාහකB	 සඳහා ෙසෞඛH 

ෛවදH �ලධාm කා$යාලෙ= පැවැ/ෙවන වැඩසටහ	වලට අ" ෙද	නම ,යා. ඒෙකd අ" ෙද	නා 

වෙ� Xවළ ගණනාවL ඇ?/ ��යා. ඒ අයෙග	 සමහ; ඒ වැඩසටහන ගැන දැනෙගන 0ෙය	ෙන 

ෙසෞඛH කා$යාලයට Cරකතනෙය	 කතා කරලා. 
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අ�ථව� ��ණය!.... 

?වාහ n Tනෙ=d ෙරoස්ටා$ මහ/තයාෙග	 අපට ෙපොතU/ ලැ%ණා. දUq පළා/ ෙසෞඛH 

අමාතHාංශෙය	 Mදණය කරල 0ෙයන ඒ ''ප� ප�" පහ�ෂා'' ෙපොෙ� ද() පළාෙ� +ය,ම 

ෙසෞඛ0 ෛවද0 "ලධා4 කා�යාලවල (MOH) 5රකතන අංක �ෙයන "සා MOH එකට කතා 

කර	න ඒක පහ�ව! �ණා 9යල ඒ අය 9�වා. 

ඇ�තටම මම ක�; අහල �<ෙණ නැහැෙ; ඒ වෙ= සායනය! ගැන. �යහම තම	 ෙ�?ෙ@ 

ඒක අපට ෙකොAචර වැදග�ද 9යල. ය;න ක�; නC Dතට බය! දැ)නා. 

කා�ය ම@ඩලය අGව ෙහොH; G�අරෙගන �හද සාකAඡාව! ෙලස අපව දැ�ව� කළා. ඇ�තටම 

ඒක වැඩසටහන! 9�වට �හද හJව!ම	. 

කාමෙභෝu �වය.... 

Kග L�යක ඉL� සා�ථක�වය සඳහා බලපාන ක?) කාරණා අතර ෙදපළෙ= ආදරය ෙසෙනහස 

ෙනොPH පැවQම ��ෙශේෂ	ෙ;. අTසැ� ෙදෙදනා අතර පව�න �ං�ක සCබ;ධතාවය� ඒකට 

වැදග� වන කාරණාව! බව අJ�ෙව; 9ය;න ඕන නැහැෙ;. ඒ සඳහා ඔ�;ෙ= �ං�ක අවයව 

සකස් ෙවලා �ෙය;ෙන ෙකොෙහොමද 9යල, ඒවාෙY Zයාකා��වය,�ං�ක Zයාෙ�[ +5ව;ෙ; 

(ම!ද යන එක ,�ං�ක ෙසෞඛ0 හා �ං�කව ෙබෝවන ෙරෝග ගැන�,ද? G�+ඳ ගැ^මකට �දානC 

�ය K�ෙ� ෙකෙසේද ය;න� නවක �වාහ ප� Kවළ සඳහා සායනෙY[ දැ�ව� කළා. 

Dෙ� �ෙයන සමහර ගැට,වලට G��?� ඒෙකL දැනග;න ලැ<ණ "සා අවෙබෝධෙය; K�ව 

ෙපරට� වඩා වැ_ ස�ට! අG දැ; අ� �Hනවා. �ං�ක�වය 9ය;ෙන අTසැ� ඇ�රටම පමණ! 

`මා ෙව;ෙන නැ� ඉතා ab� සංක�පය! 9යලා අG ෙ�?C ග�තා. 

�ං�ක තෘd�ය ලැeමට ඒ අවස්ථාෙ� පව�න අෙd +��� ඉවහ� වන බව අG දැ; අ�දැfෙම; 

ද;නවා. 

අTසැ� ඇ�ර ද? G�+ඳ ගැ^ම සඳහා ම ෙව;�ණ Zයාව! ෙනොවන බව� ආදරය දැ!gම, ස්ප�ශ 

9�ම ආLය ෙදෙදෙන( අතර ඇ�වන ආදරhය හැiC, �හදබව හා ෙසෙනෙහව�බව කැjව 

"හඬව +5වන පh�ඩ lවමා?ව! ෙලසට� අGට දැ; හැෙඟනවා. 

�වප� තෘd�ම� �ං�ක n�තය! ප�� ඒකකය �ළ ඉතා යහප� ප�ඵල ඇ� කරන බව ඒ 

වැඩසටහෙනL අGට අවෙබෝධ �ණා. අෙන! ෙpව� වෙ=ම �ං�ක ඇ�ෙ�[ සෑම �ටම ෙදෙදනාෙ= 

කැමැ�ත, අවශ0තාවය,ස�ට,තෘd�ය පතා කටK� 9�ම අවශ0 ෙවනවා. 
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G�� �ං�ක උ�ෙ�ජනය ඉතා ඉ!ම"; ලබන නJ� කා;තාවකට ඒ සඳහා වැ_ ෙ�ලාව! ගත 

වන බව දැනග� ස;tප දැ; �ං�ක ඇ�ෙ�[ �හද කතාබහ සමඟ ෙපර �දානමට අවශ0 ෙpට� 

ෙයොJ ෙවනවා. ලැෙබන උ�ෙ�ජනවලට මෙග; පළවන හැiC ෙ�?C ගැ^මට ස;uපෙ= 

හැ9යාව; වැ_�ෙ@ නවක �වාහප� Kවළ සඳහා v වැඩසටහනට �යාට පස්ෙසේ 9යල මට 

Dෙතනවා. 

�ං�ක තෘd�ය ලැeම G�බඳ �ථ0ා මත තවම� සමාජෙY පව�න බව� එDL 9ය�ණා. ඒ අතර 

අවයවවල පමාණය, �වාහයට ෙපර ස්වයං �;දනෙY ෙය[ +wම, ස්වdන ෙමෝචනය, ෙපර �ං�ක 

අතවරවලට ල!gම G�බද අ"+ Pය ආL ක?) පව�න බව� එවැ" ක?) �ං�ක තෘd�යට 

බලපා;ෙන නැ� බව� පැහැL� කරල [a එක නC හ�ම වjනවා. 

IතHා මත හා vඹස් xය.... 

ඔස� TනවලT Tය නෑම ෙහොද නැහැ Aයල 0%ණ/ එය IතHා මතයL බව අ" ද	නවා. ෙවනදට/ 

වඩා "�Cව ඉ	න ඕෙන ඒ දවස්වලට �සා Tනපතා නෑමට/, ඇC+ �තරම "�Cව තබා ගැ^මට/ 

වග බලා ග	නවා. ඒ Tනවල Oං,ක ඇ�ර පැවැ/<ම ෙසෞඛHයට බාධාවL ෙනෙ+ Aයල/,ද; 

"V�ඳ ගැ^මL ඒ Tනවලට �C ?ය ෙනොහැA බව/ දැf+ව/ Aෙ+ වැඩසටහෙ	T Aයලා C	නා. 

බා�ර පසරය �තකරව පැවzම,Oං,ක තෘ�0යට බලපාන බව අපට ෙ/;+ ,යා. ?ෙශේෂෙය	 

5`ගOක/වයට ත$ජනයL ෙ� යැB යන හැ}ම ,අනවශH ~ඩා සහ ෙඝෝෂා,අපස	න ග	ධය	,වැ� 

බා�ර සාධකද, අ�ක ?ඩාව ,�Tමත වැ� අභH	තර සාධකද ඉව/ ?ය X� බව හැ} ,යා. 

මම අහල 0ෙයනව තව/ සමහර අය ද; "V�ඳ ගැ^මL බලාෙපොෙරො/� ෙනොවන ?ට ඉතා xෙය	 

Oං,ක ඇ�ර පව/වනවB Aයලා. එදා වැඩ සටහෙ	 Aය5 ?Tයට අද න?න පDE සැල�+ කම 

ෙකොPචර 0ෙයනවද තම	ෙ�ම කැමැ/ත අfව  Xවළටම ෙතෝරග	න 5_ව	 ?Tයට. හT� 

අතවරයකට ෙහෝ පDE සැල�+ කම ෙමොනව/ කර	ෙන නැ�ව අහ� Oං,ක එක� <මA	 ප�ව 

ද; "V�ද ගැ^මL ඇ0 <ම වළLවන හT� පDE සං?ධාන ෙප0 ෙදකU/ 0ෙයන බව මම MO	ම 

ඇvෙව ඒ වැඩසටහෙනT. ඒක පැය 72L ඇ�ළත ෙබො	න ඕන නM/ කා	තාවකට එම කමය 

නැවත නැවත භා?තා කර	න ෙහොද නැ0 බව/, පDE ෙසෞඛH Iස්ෙග	 අවශHම ?ටකT එය ලබා 

ගත හැA බව/ වැඩසටහෙ	d Aයල C	නා. හැබැB Xවළකට T,	 Tගටම භා?තා කළ හැA 

කමයL න+ ෙනෙවB Aයන එක �තට ග	න වැදග/ ෙදයL. පDE සං?ධාන කම ගැන අපට Aයල 

d5 ෙසෞඛH ෛවදH �ලධා කා$යාලෙ= මහජන ෙසෞඛH ෙහT ෙසොXය අෙ� ඕනෑම ෙසෞඛH 

ගැට'වL කතා කර	න 5_ව	 ෙකෙනL Aයල මට ��නා. 

ඒ ?තරL ෙනෙ+ අ" ෙද	නෙගම උස බර බලල අ" උෙසේ හැ�යට බර 0ෙයන අයද Aයල BMI 

අගය ම,	 පැහැTO කළා. එය 18. 5/ 24.9 / අතර අගයක පැවzම වඩා/ ෙසෞඛHාf�ල බව එ�T 

Aයල C	නා. මෙ� BMI අගය 0%ෙ	 17B. ඒ අfව මෙ� බර තව �කL වැ�කර ග	න මම දැ	 
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ෙවනදට වඩා වැ�ෙය	 කෑම ගැන සැලAVම/ ෙවනවා. හැA සෑම ?ටම ආහාර ෙ�ලට ස//ව 

කෑමL (මස්,මා_,A,කරවල,x/තර වැ�) හා ?යV ඇට ව$ගයL එළව_වලට අමතරව පළා 

ව$ගයL එක� කර ග	නවා. කෑෙම	 ප� ගෙ+ හැෙදන පල�රL ග	නවා. ෙවර_,ෙ�ර,නංනං 

,කාබරංකා වෙ� ෙ`#ය පල�;වල ?ටI	 බvල බව වැඩසටහෙ	T A�වෙ	. උෙ`ට "� A �ල 

උෙ` ආහාර ෙ�ල මග ඇර5 එක මෙ� BMI අගය අ� <මට බලපෑව නරක 5;`දL Aයල මට දැ	 

�ෙතනව. 

මෙ� මහ/තයා ස	2පෙ� න+ BMI අගය 28 L Dණා. ඒ Aය	ෙන එයාෙ� උෙසේ හැ�යට බර 

වැ�B. අ�ක ෙතE ස�ත ආහාර �තර ගැ^ම,වHායාම ෙනොමැ0කම ඒකට බලපා	න ඇ0 Aයලා 

වැඩසටහන ඉවර ෙවලා එන ගම	 ස	2ප මට A�වා. ඒක �සා එය/ දැ	 ආහාර ගැ^ෙ+T 

සැලAVම/ ෙවනවා. එයා දැ	 හවසට යා_ෙවො/ එLක පාප	C �ඩා කරනව. මට Aය	න බැ 

Dණාෙ	, ස	2ප දැ	 බ/ ෙබදා ග	ෙ	 එක ෙ�ලකට ෙපොE ක� හැT 1L 2L ?තරෙ	. ඉ0	 

ස	2පෙ� අ+මට න+ ෙ+කට �කL ෙL	0 ,�	. ''අෙ	 මං ද	නෑ ෙ+ යසට �ට5 ෙකොEලට 

ෙමොකL උණාද Aයලා,හයට බ/ �කL ක	න/ බෑෙ	 '' දැ	 ස	2පෙ� අ+මා දවසL මට 

ඇෙහ	න තා/ත/ එLක එෙහම A�වා. ඒක ඇvනම මට ස	2පෙ� අ+ම/  එLක ෙL	0 ,ෙ= 

නැහැ. 

ඕනම කා	තාවකට තමා හදා වඩා ග/� ආදර�ය 5තqව	 ෙවන/ කා	තාවL සමග ?වාහ 

ෙවලා ඉ	නව  දැLකහම ෙපො� අකමැ/තL ය� �ෙ/ පහළ ෙවන බව මම අහල 0%ණා. කවද හ 

දවසක මම/ ඒ ත//වයට ප/Dනහම මට/ එෙහම �ෙ/?ද Aයල/ ��ණා. ඒ/ එLකම මට 

මතL Dනා අෙ� ?වාහ උ/සවය දවෙසේ අෙ� ගෙ+ �ට5 ?CහEප0�මා Aය5 කතාව, එ�මා A�ෙව 

ෙ+ මවට තම 5තාට වඩා ආදරය කරන අ'/ Tය�ය ඔබ බව �තට ග	න Aයලා. ඒක 

අ�ෙයෝගයL බව/ ඔබ ඒ අ�ෙයෝගය ජය ගතෙහො/ o?තය ජයග/තා හා සමාන බව/ එ�මා එදා 

A�වා. ඒක මෙ� �තට තT	ම කා වැCණා. මම ස	2පෙ� අ+මාට ස	2ප ආදරය කරනවට/ වඩා 

ආදරය කරනවමB Aයලා �තා ග/ත �සා අ+මා මට ෙමොනවා A�ව/ කළ/ මෙ� �ෙ/ තරහL 

ඇ0 Dෙi නැහැ. 

�ව සායනෙY එ�ප�තටම.... 

,ය ස0ෙ= Tනක මැT?ෙ= අය සදහා ෙබෝ ෙනොවන ෙරෝග හCනා ගැ^ෙ+ සායනයL ගෙ+ ප	සෙE 

0%ණා. ෙරෝහෙE කා$ය මiඩලෙ= A�ප ෙදෙනU/ ෙසෞඛH කා$යාලෙ= කා$ය මiඩලය/ 

ඒකට ඇ?/ 0%ණ'. ස	2පෙ� අ+මB තා/තB ෙද	නම ඒ සායනයට ,යා. ,�	 එනෙකොට 

අ+මෙ� Mණ ෙවනස් ෙවලා. සායනෙ=T අ+මෙ� ෙපෂ$ වැ�ෙය	 0%ණB Aයලා තා/තා A�වා. 

ෙරෝහෙE LO�L  එකට එ	න Aයලා අ+මට TනයU/ dලා 0%ණා. 
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එදා හවස අ+මා මම ළඟට ඇ?/ A�වා ''Cෙ� ඔයB ස	2පB හ තමB. අෙ� ෙ+ වැ� මහත 

ෙලඩවලට Mල '' Aයලා අද මාව බල5 ෙඩොLට$ මට A�ව Aයලා. මට අ+මා ගැන Cක ��ණා. 

අ+ෙ+ ෙලොU ෙදයLෙන අ+මා දැ	 ඉඳ	ම ඒක අCනෙගන පා?P7 ෙවන එක. ෙපෂ$ වැ� 

ෙවල/,ෛවදH උපෙදස් අfව ෙබෙහ/ ෙනොෙගන පා?P7 ෙනො? ��ෙයො/ෙන අ+ෙ+ අංශභාෙ� 

වෙ� ෙලොU ෙලොU ෙලඩ එ	ෙන. අ+මා මම ෙහොඳට බලාග	නවා අ+ෙ+, අ" ෙරෝහE සායනයට 

,�	 පා?P7ෙවන හැ� අහෙගන එM Aයලා මම අ+මාෙ� අත ෙදෝ0	ම අEලා ග/තා. අ+මාෙ� 

Mvෙi සහනයක ෙසේයාවL ඇෙඳනවා ඒ ෙවලාෙ� මම දැLකා. 

ෙ+ ගෙ+ හවස ්යාෙමට ෙහේ�වL නැ�ව/ ෙගB	 ෙගට ,�	 ඕප�ප �කL කතා කරල යන අංෙගො 

හාI නැ	දා ගැන හැෙමෝම ද	නවා. උ	දැ ෙ+ ළඟN Tනක ICෙE ඉඳ	 ස	2පෙ� අ+ම/ එLක 

කර5 කතාව ෙගB ඉඳ5 අපට/ ඇvනා. 

''ඈ ඉසේකෝෙE හාIෙ	..හාIෙ	ලෙ� ෙගදරට I�වBෆ් ෙනෝනා දවසL එනවා මං බලාෙගන'' 

''ආවා තමB අLෙL ''  

'' ඉ0ං 5ං7 ෙනෝනා ෙගනැEලා මාසයL ?තර ෙ	ද ෙව	ෙන'' 

'' හ්+ '' 

'' ඒ Aය	ෙ	 5ං7 ෙනෝනා එනෙකොට/ බ�	ද?''  

''ෙමොනවද අLෙL ෙ+ Aයන කතා. Cෙ� ෙම	න ෙ+ අංෙගො හාI නැ	දට Aය	නෙකො අර ෙනෝනා 

ආෙ� ෙමොකටද Aයල.'' 

''නැ	ෙ` ළඟd ?වාහ Dණ ෙජෝ�ව ගැන I�වBෆ ් ෙනෝනා, ඒ ෙනෝනාෙ� ළඟ 0ෙයන ෙපොතක 

OයාපTං7 කර ග	නවා. ඊට පස්ෙසේ අ" ගැන ෙහොඳට ෙහොයලා බලනවා. ෙලඩ CL 0ෙයන අයව 

ප0කාරවලට ෙයොM කරනවා. ද;ෙවL "V�ඳග	න කO	 ඉඳලම ෙබො	න ඕන ෙෆෝOL ඇ�� 

ෙප0 ෙගන/ ෙදනවා. අ" වෙ� අයව දැfව/ කරන වැඩසටහ	 0යන දවස් Aයනවා. ;ෙබEලා 

එ	නත ?ඳ5 නැ0 අය ඉ	නවා න+ ඒක ලබා ෙද	න කටX� කරනවා'' 

''අෙ	 මං ද	නෑ ළමෙයෝ අෙ� කාෙE ඉ0	 ඕවා 0%ණයැ. එෙහන+ අර ,ය ස0ෙ= ස`දම නැ�ව 

ෙපළවහL කරෙගන ඉ	න ��ණෙග 5තාට/ මං ඔය වග Aයඤ්ඤ ඕ� '' AයI	 අංෙගොහාI 

නැ	දා එදා ය	න ,යා. 

අංෙගොහාI නැ	දා Aය5 ��ණෙ� 5තාෙ� මනමාO මෙ� පාසෙEම  �ට5 ෙයෙහVයL බව මම 

අ�රග/ෙ/ U�ෙL Vෙඳේ නා	න ,ය ෙවලාෙ�. එයාෙ� නම අය	0. අය	0B මමB එදා vඟL 

ෙවලා කතා කර කර ��යා. අය	0 ෙලොU ගැට'වකට Mvණ dලා. ඉස්සර අය	0ෙ� ඥා0 

සෙහෝදයL එයාෙ� Oං,ක සහක;ෙ� අසාමානH හැ�m+ ගැන අය	0 එLක Aයලා 0ෙයනවා. 
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ඒක අහ5 දවෙසේ ඉඳ	 අය	0 මාන�කව xය ෙවලා, එයා බැ	ඳට පස්ෙසේ ෙ+ ත//වය වැ� 

ෙවලා'. ෙකොPචර වැ� ෙවලාද Aයල Aයනවාන+ බැඳලා දවස් ගාණL ගතෙවල/ අය	0ට Oං,ක 

ඇ�ර සඳහා �ය ශmරය ඉඩ dලා නැහැ. පස්ෙසේ ෙද	න/ එLකම ෛවදH ප0කාර ග	න ��	 එ�N 

�ෙ/ 0%ණ xය ඉව/ Aමට කළ පැහැTO A+වO	 පසේසේ තමB' ඒ ගැට'ව ?ස�ෙ	. 

ද;ෙවL ලැෙබ	න ඉ	න ෙකෙනUට ළමB ඉ	න අ+මලාට දැfම ලබා ෙදන අවස්ථා ෙගොඩL 

0%ණ/, අ'ත ?වාහ n ෙජෝ�වකට ලැෙබන දැfව/ Aෙ+ අවස්ථා අ� �සා තමB නව T?යට �ව 

ස/කාර ෙසේවය x�ෙවලා 0ෙය	ෙන. ගෙ+ පDE ෙසෞඛH ෙසේවා �ලධා�ය/,මහජන ෙසෞඛH 

ෙහT ෙසොXය හා ෙසෞඛH ෛවදH �ලධාm�ම/ ඇ�_ කiඩායම ඔෙh �තව�	 ෙලස ෙ+ 

ස/කාර ෙසේවාවL ඉ� කර	න කැප < ��නවා.   

දUq පළා/ පධාන අමාතHාංශය සහ ෙසෞඛH ෙදපා$තෙ+	�ව අ"ට ලබා ෙදන ෙ+ 

සහෙයෝගෙය	 අ" උපම පෙයෝජන ලබා ෙගන අෙ� පDල සැල�+ කර ග/ෙතො/ අෙ� සහ අෙ� 

ද;ව	ෙ� අනාගතය අ0ශB	ම සා$ථක වන බව �ර� ස	2පට පැව�වා. 

 

ෛවදH පා^ ෙසෝමර/න මයා 

�ෙයෝජH පළා/ ෙසෞඛH ෙසේවා අධHLෂ 

දUq පළා/ ෙසෞඛH ෙසේවා ෙදපා$තෙ+	�ව 
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�ව කැදැ�ල 

මෙ�� ස��පෙ�� 
වාහෙය� පස්ෙසේ අ� ෙද�නෙගම පරණ යහ�ව� ��ප ෙදෙන�ෙගම යා�ක� 

අ�� �ණා. මෙ� යහ�ව� �ණ අය�!, අෙ"�ෂා වෙ�ම ළඟ& අෙ" '() හ�ලට එක( �ණ 

සර�,ස./� දැ� අෙ" ෙහොඳම යහ�ෙවො. 

අ� 3ය� ෙදනාම එක ළඟ කාලවල4 
වාහයට ඇ(� �ණ අය. ඒ� ස��ප� මම� තර� ස(ෙට�, 


ෙනෝදෙය� 9
ෙ� ගත කර�නට අෙන� යා�ව�ට ෙනොහැ� ෙවලා. වාසනාවට ස�:ප� මම� ඉතා 

ස(<� කාලය ගත කරනවා. අය�!, අෙ"�ෂා වෙ�ම ස./� ෙ� ෙක< කාලයට ඔ��ෙ�  
වාහ 

9
ත අ�> කර ෙගන. ස�:ප� මම� අ�ට හැ� හැම 
ටම ඔ��ෙ� 9
ත ගැට�වලට සහනය� 

ෙව�න කට.( කරනවා. 
ෙශේෂෙය� ඔ��ෙ� සැ'ය� එ�ක සහෙයෝගෙය� වැඩ කර�න බැ/ 

Bෙම� දැනටම ෙලොC Dරස්ථ බව�� තමF 
වාහ 9
ෙ�  ගත කර�ෙන. 

දවස� ප�> ෙසෞඛI 'ස් අෙ" ෙගදරට ඇ
>ලා නවක 
වාහක ෙජෝKවලට !ෙබන ෙසෞඛI අධIාපන 

වැඩසටහන� ගැන දැMව� කළා. ඒ තමF අෙ" මහ ඇම! ෂා� 
ජයලා> ද  3>වා මැ!(මාෙ� 

සංක>පයට අMව දCO පළා� ෙසෞඛI අමාතIංශය�, ෙසෞඛI ෙදපාPතෙ��(ව� එක( ෙවලා කරන 

“ Qව කැදැ>ල ” �යලා වැඩසටහන� ගැන. නව .ග &
 ඇරR .ව!ප! ෙදෙදනා බැS� ෙජෝK 40� 

පමණ ෙග�නලා 

ධ ෙ�මාව� යටෙ� දවසක වැඩV�ව� ෙම� 4 3D කරනවා.  

දැ	මට මඟ.... 

ෙසෞඛI 'සේග දැM� 4ම අMව ෙසෞඛI ෛවදI XලධාY කාPයාලෙZ4 පැවැ�ෙවන “ Qව කැදැ>ල ” 

වැඩසටහනට සහභා\ ව�න මට� ස�:පට� හැ��ණා. ෙ� වැඩසටහනට අ� අෙ" යහ�ව�ට� 

ආරාධනා කළා.  

ඒකට අය�!, අෙ"�ෂා�, ස./� ඒෙගො>ල�ෙග මහ�()� එ�ක සහභා\ �ණා. ඒ ගැන අ�ට හ/ම 

ස(^F. ෙ� වැඩසටහනට අ� වෙ�ම මෑතක 
වාහ &
යට ඇ(ළ� �O ෙජෝK 35� 
තර ඇ
� �<යා. 

වැඩV�ව පැවැ��ෙb ෙසෞඛI ෛවදI XලධාY(මාෙ� පධාන�වෙය�. ෙ� සඳහා ප�> ෙසෞඛI 

XලධාY 'ස්ලා, d.එe.අF මහ�තයා වෙ�ම ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා� සහභාf �ණා.  

Vg�ම කථා කෙ> ෙසෞඛI ෛවදI Xලධා/(මා. එ(මා ස්h i)ෂ ෙදෙදනාෙ�ම gංfක අවයව, 

එවාෙZ jයාකාY�වය, gංfක jයාව වෙ�ම gංfක�වය හා gංfක ෙසෞඛI ගැන� මනා වැටkම� 

ලබා D�නා. ගැහැO පජනක පlධ!ෙZ පධාන ෙකොටස් 
&යට ෙයෝX මාPගය, ගPභාෂය, පැෙලෝdය 
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නාල හා m�බෙකෝෂ .ගල ගැන� nපසටහ� ස�තව 
ස්තර කරලා D�නා. ඒවෙ�ම i)ෂ පජනක 

පlධ!ය ගැන� එ� පධාන අවයව වන oෂ්නය හා වෘෂණෙකෝෂ ගැන� පැහැ&g කරලා D�නා.  

කා�තා ශYරෙZ 3Dවන පධානම පජනක සං3lqය වන ඔස"Bෙ� jයාවgය Vල 3ට අගටම� 

සංෙසේචනය�� එෙහම නැ�න� i)ෂ sජය� එක( B .�තාMව හා කළලය� ඇ! වන ආකාරය 

ද�වාම� ඉතා පැහැ&gව 
ස්තර කළා.  

ඔස" Bම �3ය� චකයකට අMව 3Dව�ෙ�ද, අකමව� න� ඊට ෙහේ( වෙ�ම තාවකාgකව නතර 
ය 

හැ� අවස්ථාව� පැහැ&g කළා. ඒවෙ�ම ඔස" Bම හා ස�බ�ධ අපහQතා, ය� ය� 'ථIා අදහස,් ඔස" 

&නවල4 �/3Dව 3vම හා සwපාර�ෂක (වා පැළxම ගැන� අ� ෙනොද� ක)O ෙබොෙහොමය� 

දැනග�තා.  

කා�තාවකට ද) �y3ඳ ගැwම� ඇ! 
ය හැ� අවස්ථා ගැන ඒ �ය�ෙ� ඔස" චකෙZ ස) කාලය 

�yබඳ දැනග� ක)O අපට ඉතා වැදග� �ණා.  

ප�වත හා ෙබො� මත.... 

අෙන� වැදග�ම කාරණය� න� පථම gංfක එ� Bෙ� 4 )qර වහනය� Bම �yබඳව පව!න ම! 

මතා�තර ගැන ෛවදI(මාෙ� පැහැ&g �Yම. එය ඔබට� වැදග� 
ය හැ�F. ඒ �ය�ෙන කනIා 

පටලය ගැන සමාජෙZ පව!න මතයF. 

කනIාව� ෙලස හz�ව�ෙ� ෙපර �3ම දවසක �/'ෙය� එ�ක gංfක ඇQර� ෙනොපැවැ� { 

ස්|ය� 

ඒ� සමාජෙZ බ}තර මතය න� ෙයෝX මාPගය ඇ(ළත ෙස.~.1� පමණ ඇ(ළ!� ��ටලා !ෙයන 

3.� පටලය මංගල රාhෙZ 4 �x �qරය �ට ෙනො�ෙණො� ඈ කනIාව� ෙනොවන බවF. ෙමය වැර& 

අදහස�.  

ෙයෝX මාPගෙZ පව!න 3Dර� ස�ත පටලය කා�තාවකෙග� කා�තාවකට ෙවනස් ආකාරයට ��ටන 

බව�, සමහර 
ට එය ෙනො��ට�න i�ව� �යල� තමF ��ෙව. ��< පටලය� �ණ� එය (wවට 

ෙහෝ ඝනකමට ��ට�න i�ව�. (wවට ��< පටලය� න� එය කැ�ෙම� )qරය �ටෙව�න i�ව� 

වෙ�ම 
ශාල 3Dර� න� oෂ්නය ඇ(� �ණ� ෙනොකැ� !ෙය�න i�ව� බව �යලා D�නා. ඒ Xසා 

මංගල රාhෙZ 4 කනIා පටලය ��ලා �qරය �ට ෙනො� පම�� කා�තාව� කනIාව� ෙනොෙවF 

�යන එක වැර& බව අපට� වැට}ණා.  
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ඇ�තටම වැදග� ෙව�ෙන ෙදෙදනාම 
වාහයට කg� gංfක ඇQර ෙනොපැවැ�BමF. ෙදෙදනාම 


වාහයට ෙපර Cම/ බඹසර වෙ�ම Cමර බඹසර� ��ම කළ .(F �යලා ෛවදI(මා �වාම 

ස�:ප� ඇස් ෙකො�� මා &හා බලනවා D^වා. අ� ෙදෙදනාම ඒ අවශIතාව ස�iPණ කළ ෙද�ෙන� 

�යලා අ� ෙදෙදනාම ද�නවා. ඒ Xසා ෙව�නැ! දැ� අෙ" ස(ට ෙදෝර ගල�ෙන.  

අRසැ' ෙදපළම ප!වත හා ප!Xවත ��ම .ග &
ෙZ සාPථක�වයට වෙ�ම gංගා�ත ෙරෝගවg� 

ආර�ෂා Bමට� උපකාY වන බව එ(මාෙ� ෙlශනෙZ 4 ��වා. 

එපමණ� ෙනොෙවF �/'�ෙ� වෘෂණවල ඇ!ෙව�න i�ව� හFෙඩො�> ( වෘෂණ (ළ තරල �ස්Bම ) 

ෙව/ෙකො3> ( වෘෂණ (ළ නහර ගැට ගැ�ම ) වැX ත��වය� �yබඳව 
ම3gම� Bම වෙ�ම වෘෂණ 

.ගළම වෘෂණ ම>ලට පැ'ණ ඇlද ය�න ෙසොයා බැ�ම� වැදග� බව 
ෙශේෂෙය� සඳහ� කළා.  

ඒ වෙ�ම ස�:පට� එතැන 3< හැම �/' සහක)ෙවCටම� වැදග� ක)ණ� 
&යට මට හැ�ෙ� 

�/' අයෙග යට ඇz� ගැන එ(මා කළ පැහැ&g �Yම. �/3D යට ඇz� ඇxම gංfක පෙlශවල &�ර 

ආසාදන ඇ! Bම වළ�වා ගැwමට වැදග� වෙ�ම �/' අය යට ඇz� තදට ඇxම �කාO පමාණය අK 

Bමට ෙහේ(ව� �යල� ��වා. ඒවෙ�ම gංfක පෙlශය�ට එ>ල වන 
�රණ හා උෂ්ණ�වය වැm Bම 

( එ�ස ්�රණ වෙ�ම වෑ>m� කරන 
ට 
�ෙදන එyය වැ4ම ) වළ�වා ගැwෙ� වැදග� කම� කාට� 

අවෙබෝධ �ණා. 

~ළඟට ෛවදI(මාෙ� ෙlශනෙZ වැදග� කාරණාව� �ෙb කා�තාවෙ� �ය.) ගැන කළ පැහැ&g 

�Yම. ම��ය භාවය අෙ"�ෂා කරන අ� 3ය� ෙදනාට එය වැදග� �ණා.ෙම�4 ළඳ) ෙපෝෂණයට� , 

ම��/ 4ෙ�&� �ය.)වg� 3Dවන කාPයභාරය Q
ෙශේෂF. එ(මාෙ� සමහර පැහැ&g �Y� මම ඒ 


&යටම සඳහ� කර ග�තා. 

�ය.) (ළ �/ Xපදවන ��ර ග��, ගැ<! ෙලස ෙ�ද සථ්රය�ට මැ&ව ��ටා !ෙබනවා. ��ර 

පණාල ෙලස හැ��ෙවන Cඩා නාල මS� ෙමම ග�� තනiK හා ස�බ�ධ කරනවා. ගPභ� කාලෙZ 

& �ය.) වඩා� ෙහො�� වPධනය B �yz උප!� පQ ළඳ)වාට අවශI ෙපෝෂණය සපයා ම� �/ ලබා 

4මට සැකෙසනවා. 

ඊළඟට �ය.) ප/�ෂාව ගැන සඳහ� කළ කාරණය වැදග�. �ය.) (ළ ගැටය�, �ය.ෙP 

වළගැ�ම�, හැඩෙZ ෙවනස�, ෙදොඩ� ෙල>ලක වැX ර� Bම� ෙම�ම තනiKෙ� ෙවනස� ෙහෝ 

අසාමානIය ශාව ගැ�ම� ෙහෝ ෙ> 'ශ සාව ගැ�ම� ඇ! {ෙවො� ෛවදI උපෙදස ්ලබා ග�න �යලා 

��වා. 
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ෙ� වෙ� ත��වය� ෙහොයාග�න ස්වයං �ය.) ප/�ෂාව �යලා තම� 
3�ම කර ගත හැ� කමය� 

ගැන පැහැ&g කළා. ෙ� ගැන සකස් කරi අ� ප|කාව� සැමටම ෙබදලා D�නා. 

ඒ වෙ�ම අ�)D 35ට වැm කා�තාව� සඳහා ගෙ� ප�> ෙසෞඛI ෙසේවා Xළධා/ ෙකො�ඨාස ම�ට'� 

පව�වන Qවනා/ සායනය ගැන� 
ෙශේෂෙය� සඳහ� කළා. 

කා�තාව�ෙ� ගැ�ෙගල සාව ප/�ෂා ෙකෙරන පැ" පY�ෂණ ෙලස හz�වන ප/�ෂාව� ෙම�4 3D 

කරන බව �වා. ඇ�තටම ෙ� වෙ� සායනවලට අෙ" අ�මලව� සහභා\ කරගත හැ� Bම වැදග� 

ෙදය�.  

අ�� �ං�ක ඇ�බැ .... 

ඊළඟට ෙසෞඛI ෛවදI XලධාY(මා සඳහ� කෙළේ gංfකව ෙබෝ වන ෙරෝග �yබඳව. එය කාෙ�� 

C(හලය දනවන මාතෘකාව� �ණා. ෙම�4 ම>< ~mයා උපකරණවg� ස9
 gංගා�ත ෙරෝග �yබඳ 

ඡායාnප ස�ත ඉ&/ප� �Yම D^වාම ඒ ගැන අප ෙනොද�නා ෙකොතර� ෙl ඇlදැF අපට 3(ණා. 

ෙ� ෙරෝග ෙබෝ ව�ෙ� එ� අෙයCෙග� තව� අෙයCට අනාර��ත gංfක ඇQර� මS�. ඒ 

�ය�ෙන ආසාදනය� !ෙයන ෙකෙන� එ�ක පව�වන ෙයෝX, �ද ෙහෝ Vඛ gංfක සබඳතා Xසා. 

ඒ 
&යට ඇ! වන ෙරෝග �පය� එ(මා ���ර ෙප�ව'� පැහැ&g කළා. 

බැ�v/යා Xසා ඇ! වන ෙරෝග 

- QD �ංDම ( ෙගොෙනෝ/යාව) 

- උපදංශය ( 3 gස් ) 

- �ලැ~3යාව 

- ෙගොෙනෝ/යා ෙනොවන Vත පදාහය 

වFරස් මS� ඇ! කරන ෙරෝග 

- හPdස ්

- gංfක ඉ�න� 

- එe.අF.B (ඒ¢ස් ) 

ෙමවැX ෙරෝගය� ඇ! Bම Xසා ශා//කව ඇ! 
ය හැ� ෙරෝග ල�ෂණ ගැන ස�:ප සටහ� 

කර ෙගන !£ණා. 

- gංfක පෙlශෙZ ඇ! වන ��g, (වාල, සැරව ෙගm, දද, වණ 
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- ෙයෝX මාPගෙය� ෙහෝ oෂ්ණෙය� ෙහෝ Dඟද ස�ත සැරව ගැ�ම. 

- gංfක පෙlශවල අසාමානI කැ�ම� ඇ! 
ම. 

- කා�තාව�ෙ� ය< බඩ පෙlශෙZ ෙ�දනාව� ඇ! Bම. 

- Vතා දැ
>ල සහ/ Vතා කරන 
ට ෙ�දනාව දැwම. 

- gංfක පෙlශෙZ ඉ�න� ඇ! Bම. 

- gංfක සංසPගෙZ ෙය4ෙ� 4 ෙ�දනාව� දැwම. 

- වෘෂණ ෙකෝෂවල ඉ&~ම හා ෙ�දනාව. 

කා�තාව� gංගා�තව ෙබෝ වන ෙරෝගය� !ෙයl& ද) �y3xම� ඇ! Bම අන()දායකF. 

ෙ� Xසා Cස (ළ4ම ද)වා ෙරෝගයට ල�ව�න i�ව�. ඒ Xසා උප!�ම ය� ආබාධ, 

සං¥ලතා ද)වාට ඇ! 
ය හැ�F. ෙමවැX එ� ෙරෝගය� තමF උපදංශය. ද)ෙවCට උප!� 

සහජ උපදංශය සෑ4ම වැළැ�Bමට ගPභ¦ කාලෙZ 4 VDRL ප/�ෂාව කර ගත .( බව 

දැM�ව� Bම� වැදග�.  

.ග 9
තයට එළෙඹන 
ටම අප ෙද�නා (ළ ඇ! අෙනIෝනI 
ශ්වාසය, ෙගෞරවය, ආදරය, 

ෙසෙනහස ෙනොකැ� පව�වා ග�නවා න� ඒ ෙලඩ ෙරෝගවg� අපට �3ම බය� ෙව�න 

ෙදය� නෑ. උප&න �/ කැ< ද)ව�ට ව�& ෙගව�න ෙව�ෙන� නැහැ. 

ඉ!� ඇ�තටම ඒ ෙlශනය අවසානෙZ & හැම ෙජෝKව�ම තම තම�ෙ� ආදර බැx� ශ�!ම� 

කර ග�තා �යලF ස�:ප� මම� ��ෙව. අය�! අෙ"�ෂා වෙ�ම  සර� ෙජෝKව� ඊට 

එකඟ �ණා.  

ළබැ" මඟෙප#$ම.... 

ඊළඟට තව� ෙlශන 02 � !£ණා. ඒවා 3D කෙළේ අෙ" ප�> ෙසෞඛI ෙසේවා XලධාY('ය�, 

මහජන ෙසෞඛI පY�ෂක(මා�ය. ඒ ෙදෙදනා දැ� අෙ" යහ�ව� තරමට අ�ට ස~පF. ඔ�� 

කථා කෙළේ ප�> සැලQ� කම �yබඳව. Vg�ම ප�> ෙසෞඛI 'ස ් ප�> සැලQම ගැන අපට 

පැහැ&g කර D�නා. ඇෙ� ෙlශනෙZ මාතෘකාව �ෙb ''සැනQම ෙගන ෙදF ප�ෙ> සැලQම'' 

�යලා,   සැලQමකට අMව ප�ල සකස ්කර ගැwෙ� වා3 ඇය පැහැ&g කළා. හැම ද)ෙව�ම 

අහ�ෙබ� ෙනොව අතIවශIව ලැ£O ද)ෙව� ෙලසට සැල�මට හැ� Bම, ද)ව� අතර X3 

පරතරය� තබා ගැwමට හැ� Bම ෙදෙදනාෙ�ම එකඟ�වෙය� ප�ලට ලැෙබන ද)ව� 

සංඛIාව ¨රණය කර�නට හැ� Bම, �3ය� අවශIතාව� Xසා ද) උප� පමා කළ හැ� Bම 

අනවශI ද) උප� �yබඳ �ය�� ෙතොරව ස(<� ©!ෙය� �/ .ග &
යක උ)ම�කාරය� 

ෙව�නට ලැsම වෙ� වා3 ෙබොෙහොමය� ඇය සඳහ� කළා. 
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ෙම�& .වළ� 
වාහ ෙවලා �/ඳෙ� වයස අ�)D 35� ෙව�නට ෙපර ෙද�නාෙ�ම ¨රණය 

මත 3ය� ද)ව� ලබා ප�ල ස�ªPණ �Yම වැදග� වෙ�ම අ�)D 20ට ෙපර ගැ� ගැwම� 

ඇ! Bම� ෙහොඳ නැහැ �යලා පැහැ&g කළා. 

ප�> සැලQ� කම වPග 02� !ෙයනවා. තාවකාgක කම හා ස්�ර කම �යලා. තාවකාgක 

කමවg� fgන ෙප! ගැXම (කා�තාව) �yබඳව ෙප! කා¢ එක� අරෙගනම 
ස්තර ස�තව 

ෙසෞඛI 'ස ්පැහැ&g කළා. 

ඊළඟට ඇය 
ස්තර කෙළේ හ&3 ගැ� ගැwම� වළ�වන ෙප! ගැන. ෙමය ප�> සැලQ� කමය� 

ෙනොෙවF. ෙමවැX අහ�ෙබ� ගැ� ගැwම� ඇ! 
ය හැ� අවස්ථා �පය� ගැන� ��වා. 

gංfක අපෙයෝජනය� ෙහෝ «ෂණය� gංfක jයාව අතර(ර ෙකො�ඩමය iiරා යාම� ෙහෝ 

ස) කාලෙZ & ප�> සැලQ� කමය� භා
තා ෙනොකර එ� Bෙම� ෙමවැX සැක ස�ත 

ත��වයකට ප� ෙව�න i�ව�.  

“ ෙපොස්<ෙනෝ ෙප! ” ෙලස හz�වන ෙමF� ෙප! 02� අනෙ"��ත gංfක එ� Bම�� පැය 

72 � ගත Bමට ෙපර ගත .( බව ��වා. එම ෙප! ෙසොයා ග�න බැ/ �ෙණො� ප�> සැලQ� 

fgන ෙප! 4� ෙගන පැය 12කට පQ තව� ෙප! 4� ගත .(F. ෙමය� පැය 72කට ෙපර ගත 

.( බව සඳහ� කළා. 

ෙමබz ෙදය� 3D ෙනොකර w! 
ෙරෝ ග�සාව� වැX ෙlට ෙපළෙඹන �/ස ලංකාෙව වැm 

ෙවලා. ග�සාව �යන ෙl ලංකාෙ� w! 
ෙරෝ ෙදය� Xසා� මවෙග 9
තයට 3Dෙව�න 

i�ව� අන(ර Xසා� එවැX ෙl ෙනොකළ .( බව 
ෙශේෂෙය� සඳහ� කළා. ඒ වෙ�ම 

ලංකාෙ� මඳස) භාවයට ප� { අRසැ' .වළව> එ�න එ�නම වැm Bම �yබඳව� දැM�ව� 

කළා. 

සැල�ම& සැන�ම&........ 

~ට අමතරව .වලකට භා
තා කර�න i�ව� ෙවන� තාවකාgක ප�> සැලQ� කම �පය� 

ගැන පැහැ&g කරලා ඒ �yබඳ 
ස්තර ස�ත අ�ප|කාවC� D�නා. 

ස�මත &න දPශන (කැලැ�ඩP ) කමය ඒ අMව කා�තාවකට භා
තා කළ හැ� ෙහොඳ ස්වභා
ක 

ප�> සැළQ� කමය�. ෙමය 3D කර�ෙ� ස) කාලය හා Xස) කාලය පදන� කර ෙගනF. 

ඔස" චකෙZ 1 &නය 7 &නය ද�වා� 20වන &නෙZ 3ට ඔස" Bම ද�වා� ද) �y3xම� 

ෙනොවන ආර��ත කාලය ෙලස සැලෙකනවා. ෙමම කමයට අමතරව mෙපොෙපොෙ�රා එ�නත, 

ෙහෝPෙමෝන තැ�ප( ආ& කම ගැන� සඳහ� කර'� ෙසෞඛI 'ස්ෙග ෙlශනය අවස� කළා. 

ඊට පස්ෙස මහජන ෙසෞඛI පY�ෂක(මා ප�> සැලQ� කමය� ෙලස ෙකො�ඩ� භා
තය ගැන 

පැහැ&g කළා. ඉතාම ආර��ත, පහQ සරල කමය� ෙලස ෙබොෙහෝ ෙදනා අතර පචgත අ() 

ආබාධ නැ! කමය� ෙලස ෙමය හැ��
ය හැ�F.  



7 

 

ඔ��ෙ� ෙlශන Xමා �ණාට පසේසේ අපට ෙ� පැ� සංගහයC� පැවැ� �ණා. ඒ ලැ£O ෙක< 


ෙ�කෙZ 4 අ� 3ය� ෙදනා ඉතාම පෙබෝධම�ව ෙවනදාට වඩා අ�� අ�දැ�ම�, 9
තයට 

ලැ£ණ ආකාරයට ගත �ණා. 
ෙශේෂෙය�ම අය�!, අෙ"�ෂාෙ� සහ සර� ස./ෙ� 
ශාල 

ෙවනස� 3D B ඇ! ආකාරය� මට� ස�:පට� ෙපMණා. ඒ ගැන අ�ට හ/ම ස(^F. 

~ළඟ ෙlශනය පැවැ�{ෙZ ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා. සහ9වන පැවැ�ම� සඳහා 


ෙශේෂෙය� සැල�ය .( ක)O ගැන එ(මා පැහැ&g කලා.  

- එ&ෙනදා 9
තෙZ & අRසැ' ෙදපළ ස(^ සා~®ෙය� .(ව සහෙයෝගෙය� හා ෙසො�න3� ගත 

�Yම. 

- ®ෙනෝද චා/කා යාම. 

- ප�ස> වලට යාම, ආග'ක කට.(වල ෙය4ම. 

- නෑ �ත '(ර� හV Bමට යාම. 

- 
ෙනෝදාංශය�� ෙය4ම. 

- ඉඳ�ට ෙහෝ නාටIය�,®තප<ය� බැ�මට යාම. 

ආ&ය ෙදෙදනා අතර යහ9වන පැවැ�මට වැදග� වන ෙහොඳ i)D �පය�. එෙසේම පතෙපොත 

�යBම, ලයා�
ත ගායන - වාදන වලට සව�4මද ඉතා වැදග� මනස පෙබෝධම� �Yමට සම� 

jයාව� ෙවනවා. 

ලංකාෙ� ප�> 9
ත 
නාශ කරන ද) ප�> කඩා ඉ�රවාලන මහ� වIවසනය� B ඇ�ෙ� 

D�වැ< හා ම�පැ� පානයF. D�පානය ම�පැ� පානය වැX i)Dවලට ඇ�බැ� Bම ෙසෞඛIට 

හාXකර ෙපනහ� �yකා, හෘදයාබාධ ආ&ය තම�ට� අ� අයට� ඇ! කරනවා වෙ�ම ප�> 

අඩදබර, කෑෙකෝ ගැ�� ආP�ක ගැට�වලටද ෙහේ( ෙවන බව ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා 

��වා. තව� පැ�ත� ග� 
ට ,තම�ෙ� �/3Dකම හා ෙගදර ෙදොර ප/සරෙZ ප
තතාවය .ග 

&
ෙZ සාPථක�වයට බලපාන බව� ��වා. 

ඉ�පQව ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා Qවකැදැ>ලට සහභා\ { නව 
වාහක අRසැ' .ව> { 

අප කbඩාය� ��පයකට ෙබදා ය� ය� මාතෘකා 4 ෙක< රඟ පෑමක ෙයෙද�නට සැලැස්Qවා. 

එය අපට ෙබෙහ
� 
ෙනෝදා�මක �ණා.  

ෙම�4 අප එ� එ� ෙජෝKවලට .ග&
ය සාPථක�වය තහ�) කරන Cසලතාවය� රංගනෙය� 

ෙප� Bමට 3D {වා. 

ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මාෙ� උපෙදස ්ප/& අ� 
ෙනෝදෙය� .(ව ඒවාට සහභා\ �ණා.  

Vg� රංගනය පැව)ෙb සර�, ස./ ෙජෝKවට. දැෙනන ෙලස ආදරය දැ�Bම  ෙප�ව�නට 

Xයම �ණා. 
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රසව) *ග ,-ය.... 

ස./ - අද ඔයා Cමාරෙය� වෙ�ෙ�.හ/ හැඩF. 

සර� - ෙ� ඔයා අර� D�න ෂP� එක ෙ�. ඒක තමF හැඩ. 

සර� - ආ ඔයා අද හදල !£ණ කෑම හ/ම රසF. 

ස./  - ඇ�තටම රහ ද? 

සර� - ඇF නැ�ෙත. ඔයාෙග අ� �ෙb තමF. 

ඊළඟට තව� .වලකට ආරාධනා කළා. ඒ අයෙග න� ද�ෙන නැ! Xසා අ� ඒ ෙද�නට ��ෙ� 

සාgය, අෙශෝකමාලා �යලා. එය� 
ෙනෝදා�මක අ�දැ�ම� �ණා. 

ඔ��ට රඟ ද�ව�නට !£ෙb එකඟ�වෙය� කට.( �Yම ගැන. 

සාgය            - අ� හවසට ෙමොකද කර�ෙන.. නරකද ර�මQ උයන පැ�ෙත fෙයො�. 

අෙශෝකමාලා - ඇF ර�මQ උයන මත� �ෙb. අ� යV !සා වැෙ� වැ� බැ�ෙම ඇ
&�න. ඉර 

බ�නව�      ලස්සනට ෙ"නවා.  

සාgය             - අෙපෝ..... ඉර බ�න හැ< අ� හැමදාම ද�නවෙ�. ඒ වෙ�ද ර�මQ උයන. 

අෙශෝකමාලා - අෙපෝ මට න� බැහැ ඔය කැෙ> ඇ
&�න ය�න. 

සාgය  -කැලය� නැහැ. ෙහොඳට පාර !ෙයනවා 

අෙශෝකමාලා - බැහැ.. බැහැ.. මං ආසF වැ� බැ�ෙ� ඇ
&�න. 

සාgය මඳ� ක>පනා කරF. 

සාgය  - කම� නැහැ. අ� යV වැ� බැ�ෙ� ඇ
&�න. 

සාgය තම�ට ෙලොC ෙගෞරවය� කළ බව 3� අෙශෝකමාලා ෙමෙහම ��වා. 

අෙශෝකමාලා - ඔයා හ/ ෙහොඳF. අ� ෙහට යV ර�මQ උයෙන. 

 

3ය>ල�ෙ�ම ෙ�ගව� අ�ෙපොළස� නාදය� ඒ ෙදෙදනාට �' �ණා. පැර� ෙප� iවත� 

අ�� 
&යට ඉ&/ප� කළ Xසා.  

~ළඟට අෙ"�ෂාට� එයාෙග මහ�තයට�. 

ඒ ෙදෙදනාට ෙප�ව�නට !£ෙb සහක�පනය ගැන. ඒ �ය�ෙන සහක)/ සහකා/යෙ� 

ස(ට,Dක, හැ°�, 3(
g අවශIතා හzනා ගැwම සහ ඒවා තම�ෙ� බව තම�ටද අF! බව 

�yගැwම �යලා ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා පැහැ&g �Yම� කළා. 

ඇය - ෙමොකද ඔය Xයෙපො�ෙත� ෙ> එ�ෙන. 

ඔ} - ගලක ඇOනා අෙ�... <ක� /ෙදනවා. 

ඇය - අෙ� }ඟ� /ෙදනවා ඇ!..ෙපො¢ඩ� ඉ�න මං ඉ�මණට (වාෙල �lධ කරලා ෙබෙහ� 

<ක� දා�න 
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ඔ} - අෙ�...... බෑ......ෙකෝ මට ෙද�න...මම �lධ කරග�න�. 

ඇය - ෙකෝ....ෙකෝ......කCල ෙමහාට ග�නෙකො. 

         ෙකෝ .... ඉ�න (වාෙල �lධ කරලා ෙ� "ලාස්ටP කෑ>ල ඇෙල�වහම ඔ�ෙකොම හ/..... 

          දැ� /ෙද�ෙන නැහැ ෙ�ද? 

ඔ} - නැහැ....නැහැ...ඔයාෙ� ෙවදකම ෙහොඳF. 

ඇය - මට හ/යට බය �(ණා... ෙලොC (වාලය�ව�ද �යලා. 

 

අෙ"�ෂාෙ� හා මහ�තයාෙ� රඟපෑම හැෙමෝම ෙබෙහ
� අගය කළා. ඇ�තටම කg� 


රසකව 3< ෙදෙදනාදැF මට� ස�:පට� 3(ණා. 

~ළඟ ෙක< සංවාදයට ආරාධනා කෙළේ අය�!ටF ,ඇෙ� මහ�තයාටF. ඒ ෙදෙදනාට දැ�ෙ� 

ෙරෝ'ෙයෝ ±gය� �යලා. ඒ ෙදෙදනාට ලැ£O මාතෘකාව ''කැපBම'' 

±gය�    -   අද ඔ ස් එෙ� වැඩ ෙගොඩF. එනෙකොට ² ෙ�
. ඔයාට� වැඩ ෙ�ද? ² �ෙණො�    

7.00ට 
තර සේ�ෂ� එකට එ�න i�ව�ද? 

ෙරෝ'ෙයෝ -  ෙකොeචර වැඩ !£ණ� එ�න�. මට ඔයාට වඩා ෙලොC වස්(ව� නැහැෙ�. 

ෙරෝ'ෙයෝ ��ෙ� 3ය� ෙදනා �නස්ස'�. 

ෙ� ගැන ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා තව� ක)O පැහැ&g කළා. සැ'යා තම �/ඳෙ� 

Qර��තභාවය ගැන වග�ෙම� කට.( කර�න ෙවනවා �යලා. 

 

~ළඟ ඉ&/ප� �Yමට ෙතෝරා ග�ෙ� අප ෙදෙදනාF. අපට පැව)ෙb ''ප�ෙ> අRසැ' ෙදෙදනා 

අතර අදහස් }වමා)ව පව�වා ගැwම'' ගැන ආදPශෙය� ෙප�ව�නF. 

මම       - ඔයා එනක� මම බල� �<ෙZ.. යම� �ය�න. 

ස�:ප - අ"ෙ"... ෙමොක�ද ඔeචර වැදග� කාරණය. 

මම       - අද ජනX ආවෙ�. 

ස�:ප - අර අෙ" අ>ලi ෙගදර ජනX අ�කද? 

මම       - ඔ� ඔ� එයා තමF..... ෙමොකද ද�නවාද ආෙ�. 

ස�:ප - ඇF ෙමොකද? 

මම       - එයාලා ��^ව� දානව�. ඒකට මට� එක( ෙව�න i�ව�ද අහ�න. මාෙසකට      

දාහ�. 

ස�:ප - ඉ!� ඔයා ෙමොකද ��ෙව? 

මම       - මම ෙමොC� ��ෙව නැහැ. ඔයාෙග� අහලා �ය�න� ��වා. 
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ස�:ප - අ�ට එතර� අවශIතාවයC� නැහැ ෙ�ද? ඒ� ඉ!� අස>වැ3ෙයො Xසා තරහ 

�ෙණො� ෙහොඳ නැහැ. 

මම       - මම� එෙහම �(වා. අහල පහල අයෙ�. 

ස�:ප - කම� නැහැ.... ඔය� ��^වට එක( ෙව�න.  

  

සභා ෙ� 3ය� ෙදනාෙ�ම අ� ෙපොළස� නාදය අ� ෙදෙදනාට ලැ£ණා. ඒ 'X�( �පය ගත 

�ෙb ඉතාම ස(<�. '�/ අමතක ෙනොවන අ�දැ�ම� සමS�. 

ඒ හැම ක)ණ� ගැනම ෙසෞඛI අධIාපන XලධාY(මා 3ය� ෙදනාටම ෙහො�� පැහැ&g කරලා 

D�නා. 

ඒ වෙ�ම කාල ෙ�ලාව ෙනො!£O Xසා .ග &
ෙZ සාPථක�වය ෙහේ( වන තව� කාරණා 

��පය� එ(මා පැහැ&g කළා. 

එ�ෙනකා ෙකෙර� 
ශ්වාසය ��ම, කාල කළමනාකරණය හා X3 Vද> පාලනය, ඉව�ම වෙ� 

�ණාංග� අ� ඇ! කර ගත .( ෙහොඳ Cසලතාව� බව �ය'� 3ය� ෙදනාට Qබ පත'� 

එ(මාෙ� ෙlශනය Xම කළා. 

අද දවස� අ�ට 9
තෙZ ඉතා ව<නා දවස� බවට ප��ණා. 

ෙ� Qව කැඳැ>ල ෙසෞඛI වැඩසටහන ඔෙ� පෙlශයට� ආෙවො� අXවාPයෙය�ම ඔබ� එයට 

සහභා\ B දැMම අ�දැ�� ෙබදා හදා ෙගන 9
තය අPථව� කර ග�න. 

මම� ස�:ප� අෙ" අස>වැ3යM� යහ�වM� කවදාව� නැ! තර� අ�� { නැ�� 

ෙසෙනහස�� නැවත එක( B 3<නවා වෙ� අපට දැMණා. 

එය අප ෙදෙදනාට ඉතාම ස(ටට ක)ණ�. 

දCO පළාෙ� jයා�මක ෙ� Qව කැදැ>ල වැඩසටහන ගැන ද�න �යන හැෙමෝම දැMව� 

කර�න ඕන �යල තරෙZම 3තට ග�ත අ�,වැඩසටහන අවස� { පQ ස(<� 
3ර fයා. 

  

w¨ඥ එ�.�.ම��දර�න මයා 

පළා� ෙසෞඛI අධIාපන Xලධා/ 

දCO පළා� ෙසෞඛI ෙසේවා ෙදපාPතෙ��(ව 
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ෙපේමය �වාහය සමඟ ආන�ද�ය ��තය� කරා... 

මම ස��පෙ� මාමා ��යට, අද �න �භ ෙමොෙහො"� අ"නත ග�න ඔබ ෙදපළෙ� ��ය 

ස'වපකාරෙය�ම සා'ථක ෙවලා *+� *ෙරෝ- ස.ට /0 කැදැ2ලක උ4මය ලැ5ල 6ර �වනය 

පා'ථනා කරනව නෙමෝ�7"ෙය�. ඔබ ෙදෙදනාෙ� 89 වසරක ෙපේමය �වාහය බවට ප7:ණ ෙ< 

ෙමොහාෙ7 මම ඔබට =යල ෙද�න< ෙ< ෙපේමය සහ �වාහය සමඟ ආන�ද�ය ��තය� ගත 

කර�ෙ� ෙකොෙහොමද =යල. 

ෙපේමය  හා �වාහය =යන වචන ෙදක එ=ෙන=� ෙව�කර�න බැ0 තරමට බ@ධ ෙවBච වචන 

ෙදක�. කසාදය� ෙකෙර�න, එෙහම7 නැ7ත< �වාහය� 8@ධෙව�න ඉ�න �4@ධ Dං-කF� 

ෙද�ෙන� අතර ඇ"වන බැHම තමF  “ෙපේමය”. �වාහය7 බැIම�. හැබැF ෙපේමය =ය�ෙන 

�වාහය *සා ඇ"වන බැIම� නැ7න< �තJාKLලව ඇ" වන බැIමකට වඩා එහාටම -යN 

ෙකොO�ම =යෙතො7 මත� ෙව@� ඉසQ්+ෙන ඉදල පාදා�තය ද�වා R0ගS /ෙපන තර< හැTම�. 

“ෙපේමය” අ7�ඳල N4+ ඔබට ඒ හැWම �ස්තර කර�න ෙහොඳම ෙවලාව අද දවස ෙ< උදා ෙවලා 

"ෙය�ෙ�. 

ෙපේමය ��දර�.... 

අ/ ආදෙ' කරලා එ=ෙනකාට ෙපේම කරලා අෙXම =යල ෙවන දවස අද ෙ�ද =යල ෙද�නෙගම 

R7වල ෙලොY ස.ට� ඇ". ෙකොF තර< ෙප4< Nරලද  ෙ< අවස්ථාව උදා කරග7ෙ7 =යල 

ඇZෙවො"� ෙද�නාෙගම [\වල ඇ"ෙවන Rනාව ඒකට ෙහොඳම ෙහොඳ සා�]ය� ෙවනවා. “ඒ 

ෙ@ව2 හ0ම ෙබොළඳF ෙ�ද” =යල ක:4හ0 =යනවන< ඒක එෙහමම නෑ =යල =ය�න7 බැහැ. 

ඒ ෙමොකද ෙපේමය =ය�ෙ� ෙබොළඳ හැTම�. ඒ7 ෙ< ෙලෝෙ� පැවැ7මට ෙපේමය ඕනමF. �ව7 

ෙව�ෙන ෙමොකටද =යල ඇZෙවො"� අ/ට ෙද�න N`ව� ෙ28ම උ7තෙ' ෙමොක�ද?  

ස.bෙව�න. ඔ9. ඔයෙගො2ෙලෝ RතN ��ය හ0. �ව7 ෙව�ෙන ස.b ෙව�න. අ/ අඬාෙගන ෙ< 

ෙලෝෙ�ට 5R ෙව@� d ෙදෙන� ස.b :ණාද? ඒ ස.b කe` අද7 ඒ අ<මා තා7තාෙග� අ/ 

ද=නවා. ඔබ7 ඒ ෙ@ම කරනව තව Oක කාලය� ය@�. ඒ ��යට ෙ< ෙලෝෙ� පැවැ7ම තහ:4 

ෙව�න න< ෙපේමfය �වාහය� "ෙය�නට ඕනම තමF. ෙපේමෙg උ7කෘෂ්ඨතම අවස්ථාව �වාහය 

=යල =ය�ෙන7 ඒකF. හැබැF ඉ"� ඔය සමහ4 න< ඉ�නව ෙපේමය හ0යාකාරව අවෙබෝධ කර 

ෙනොෙගන ම./O� �තර� ද=න කාරණාවලට ��ත පටලවග�න උද�ය. ඒව ගැන ඉ"� අ/ 

ඕනෑවට7 වඩා Rත�න ඕන නෑ. 

ඔය ෙද�නම ඊට වඩා ෙබොෙහෝම l@mම7ව ග7ත nරණය� *සා තමF අද ෙ< ෙපේමය LඨපාXත 

කරග�න N`ව� ෙවලා "ෙය�ෙන ෙ�ද? 
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ෙපේමfය �වාහය �න,ස" ,මාස ��යට කාලය  ගත ෙව@� Nං6 Nං6 හැල හැX/< වලට ල� ෙවනවා 

ඉ"� ඒක ෙකොෙහොම7 එෙහම තමF. ඒක ෙලෝක ස්වභාවය, අද ඔය ෙද�න මා4 කරග�න 

ෙපේමoයම සංෙ�ත ගැන Rත�න Oකකට. ඒ =ය�ෙන අ7වල පළඳග7ත මංගල Q+  අෙX 

ෙපේමfය සංෙ�ත ��යට  p�ත කාලය Nරාවටම අෙX අ7වල "ෙයනවා ,ඒ7 �ස්නය න< ඉ"� 

Oක Oක අS ෙ9�. ඒ7 අ/ දැන ග�න ඕන කාලය� -R� �ස්න ග"ය අSෙව@� ආෙය7 /0මැදල 

නැ7න< ඔය ර7ත� වැඩ කරන සාXNවකට Iල ආෙය7  අr7 ත77වයකට ග�න. 

ඒ වෙ�ම තමF ෙ< ෙපේමය7 ,Nං6 Nං6 අSපාSක< ෙව@� R7 පෑෙරනවා,කළ=ෙරනවා. මම ෙ< 

පණට7 වඩා ආදරය කළ ෙකනාද? =යල �ස්ෙසෝප ෙවනව, ඒ R�ද කාලය7 එ�ක ආෙය7 

ආෙය7 අr7 ෙව�න ඕෙනමF. අද දවෙසේ ඕවා ගැන කථා කරල ෙ< ලස්සන බලාෙපොෙරො7. "යා 

ෙගන ඉ�න ඔය ෙද�නව බය කරනව එෙහම ෙනෙවF. 

ෙසෙනහස �ය�ම.... 

ඒ7 දැK< ෙ74< "ෙයන ෙද�ෙන�  ��යට ෙපේමfය �වාහය7 එ�කම ආන�ද*ය p�තය� 

p�ත කාලය Nරාවටම "යා ගැ�ම ෙකොFතර< *ෙරෝ- ස.ට� ලබ�න N`ව�ද =යන ෙ@ ගැන 

අ/ අදම R.ෙවො7  ෙහොදF. අද සමාෙs ප8@ධ =යමන� "ෙයනව. ඒ තමF බ��න ඉස්සර ඉ"� 

ෙපේමව�තය =යවනව,ෙපේමව�" අහෙගන ඉ�නව. හැබැF කසාද බැඳල එකලාසය� උනහම 

ෙමොකද ෙව�ෙන අර QD� =යN ෙ@ට හා7ප8�ම ෙවනස් ෙදය� ෙනෝනා =යවනවා මහ7තයා 

අහෙගන ඉ�නවා. ඒක ඉ"� අෙX සමාෙs Q2 බැහැග7ත නැ7න< සමාජ ගතෙවBච ක4ණ� 

ෙවලා. ඒ7 ඔබට N`ව� ඒ මතය ෙවනස් කර�න. ආදෙ' කරන කාෙල�  අ/ ෙකොFතර< ඉවසනවද 

=යල Rත�න. 

�නාu පහ� දහය� ෙනෙවF, පැය� හමාර� පර�Y ෙවල7 ඒ තර<ම =යල අමනාපය� ඇ" කර 

ෙනොග7. අ/ කසාද බැදල අෙX වගd< වැu ෙවලා , ද4 Q\Nර� හැෙද@� ෙ< ඉව82ලට Nං6 

Nං6 ෙකො�ෙ@8 �රාම ලY\ එෙහම "ය�න පට� ග�නව. ඒ R�ද ඔ�න අද පට� ග�න ෙ< 

අr7ම අr7 නැ:<ම නැ:< pවන ගමෙන� න< ඒ වෙ� ෙ@ව2 අSම කර ග�නව =යල ෙද�නම 

Rතා ග7තන< ෙගොඩා� ෙහොදF. 

අ/ ෙප<ව7. ෙවලා ඉ�න කාෙල� අ/ට වගd< අSFෙ�. එෙහම7 නැ7න< ඉ"� එෙහමට 

=යල වගd<  ඇ7ෙතම නැ වෙ� ,ඒ7 අද ඉදල අ/ට ර=�න ෙහොය�න බල�න , v.ක< කර�න 

�තර� ෙනෙ<, ෙ< ෙලෝෙකට අෙXම =යල, අ/ට ෙද�න N`ව� එකම ෙ@  අෙX අනාගෙ7. 

එෙහම7 නැ7න< අෙX පර<පරාව නැ7න< “ද4ෙවො” හද�න7 ෙවනව. ද4 Q\Nර� නැතැ7 

සමාජ v.ක< "ෙයනව. ර=�න ෙකෙන� ඉ�නව. ෙහොයල බල�න ෙ@ව2 ෙගොඩF. ඒ R�ද අදම 

අ/ කතා බහ කරල ෙ< ෙදව2වල බර අS කර ග�න N`ව� න< ෙහොදF ෙ�ද. 
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Nං6 Nං6 ෙ@ව2 මහ ෙගොඩ� එක. ෙව@� ආෙg =ය�න ෙදය�ද? මහ ෙලොY ෙ@ව2 ෙවනව. ඒ 

R�ද Nං6ම Nං6 ෙ@ව2 ඒ ෙවෙ2ම අ/ අ/ කතාකර ග7තහම ඔය "ෙයන Nං6 R7 0I< එෙහම 

මහා ෙ@ව2 ෙනෙ9. 

අ/ අහල "ෙයන ��යට ෙ< සමාජෙg එක එක ��ෙg කා�තාව� /0w� ඉ�නව ක:47  ඔය 

ෙද�න වෙ� අවංක නැහැ. ෙගොඩ� ෙ@ව2 හංගෙගන තමF තව7 ෙකෙන�ට ෙපොෙරො�+ ෙද�ෙන. 

ෙපේම කර�ෙන7 ආදරය කර�ෙන7 ෙද�නම කතා බහ කරල ෙනෙවF. එෙහම :ණහම අෙන� 

ෙකනා �හා බල�ෙන හ0ම සැෙක�. හැබැF අ/ ෙද�න අතෙර එෙහම එක� නෑ ෙ�ද =යල 

Rෙත@� අෙX ආදෙ' වැu ෙවනවා. ඒ R�දම අෙX ��තවල7 ෙනො=යන රහස ් නැ =යල අ/ 

ෙද�නම දැන ග�න ඕනමF. 

සමහර ෙ@ව2 ආෙය7 මත� කර@� හ0ම �රසF. ඒ7 අ/ ෙද�නම ඒ ෙ@ දැනෙගන ඉ�න එක 

හ0ම වැදග7. 

හ0ම *හඩ,xXත,රහස් හංග ග7. අය7 ඉ�නව ෙ< සමාෙජ. අර =යමන� "ෙයනවෙ� 

ෙපොD8ෙය� ඇ�7 පැනල  අ2ලා ග��ද  ද�නෑ =යල බෙය�  ගැR ගැR ඉ�නව =යල. අ�න ඒ 

වෙ� න< ෙවලාවකට අ/7 ඉ�ෙන, ඒක Oක� ෙහොද ම�. අ/ ක:47 ස'ව ස<N'ණ අය ෙනෙ<. 

අෙX කැමැ7ත� නැ.ව ෙගොඩා� ෙ@ව2 අෙX p�තවලට බලපෑ< කරනව, අ/ට ඕනම ෙ@ව2 

ෙව�ෙ� ෙබොෙහොම කලා.ර=�, ෙකොO�ම ෙ< ෙලෝෙක ෙගොඩා�ම ෙ@ව2 අෙX පාලෙන� 

ෙතොරF. ඉ"� ඒ R�ද අ/ ඒවා ගැන ෙගොඩා� ෙනොRතා අ/ටම කමය� හදාග�න ඕන. අද තමF 

ෙහොදම දවස ඔය ෙද�නටම p�ෙ7 ෙවනස් කර ග�න. 

ෙප� �ව.... 

කසාදය7 ෙපේමය7 එ�ක තව7 වැදග7ම ෙදය� "ෙයනව. ඒ තමF කාFක ඇ�ර, ඒක කාමය 

රාගය =යල පටලව ග�න තර< ඔබ ෙනොදැKව7 නෑ. අද තමF ඔබෙ� ��ෙ7 ඔබ ෙගොඩා�ම 

ආශාෙව� ෙපේමෙg �ව ���න ඔබ පණට7 වඩා ආදරය කළ ෙකනා එ�ක එක. ෙවන දවස. ඒ 

දවස  ආෙg කවදාව7  ඔෙ{ ��තයට ලැෙබ�ෙන  නැ. ��ෙ7 දහස� පා'ථනා අද ඔය ෙද�නෙග 

එක. �ෙම� 8@ධ ෙවනවා ෙ�ද =යල Rත�නම ඕන. අ�� පට� අර� ��ෙ7 Nරාවටම ඔබ 

ෙද�නාෙ�ම කාFක ඕන එපා ක< ගැන7 හැමදාකම කතා බහ කර�න අමතක කර�න එපා. ඒක 

��ෙ7 වැදග7ම මතෘකාව� කරග�නම ඕන. හැමදාම අ/ ඒ ෙ@ට වහ2 ෙව�ෙන නෑ. ඒ7 

අෙනකාෙ� ඕන එපා ක< ෙහොයල බලල කතා බහ කරල N`ව� බැ0ක< කතා කරල'' ස.ට'' "යා 

ගැ�ම වැදග7. වOනාම ෙ@ තමF ෙ< ෙ@ව2 කතා බහ කරන එක. හංග ෙගන ඉ�න ඉ�න ඒවා 

මහා  පශ්න ෙ9�. ෙමොකද �වාහ ��තෙg බැI< "යාග�න කාFක ඇ�ර අතJවශJමF. 

ඒ වෙ�ම තමF,තව7 කාලය� -R� අෙX බලාෙපොෙරො7. ෙගොඩ� ඉෂ්ට ෙවලා  ෙබොෙහොම �` 

ගණන� ඉb ෙනො:ණ =යල �ස්ෙසෝප ෙවන එක7 ෙහොද නැ. 



4 

 

අද කාෙ2 අ/ට අහ�න ද=�න "ෙයන ෙ< ෙ@ව2 ගැන ඔබ ෙදපල7 අවෙබෝධයට ගැ�ම හ0ම 

වැදග7. Rත�න ඕන ෙ@ තමF ෙ< ෙවලාව, අ/ ෙද�නටම ෙද�නා ඊට වඩා ෙහොද තැනක ඉ�න 

ඕන =යල අ/ අ/ටම =යාග�න එක. 

ෙනො�ෙඳන ෙසෙනහස.... 

අSපාSක<,R7 කල=|< ෙනොසළකා හැ|< වෙ� ෙ@ව2 මහා ෙලොY ෙ@ව2 ��යට Rෙත�ෙන. 

අ/ ගැන අ/ හ0යට ෙ74< ෙනොග7තහම. ඒ R�ද අ/ ෙද�නම අෙX R7 කල=|< ඇ"ෙව�ෙන 

ෙමොන වෙ� ෙ@වD�ද =යල දැKව7 ෙවලා ඉ�න එක වැදග7 ෙවනව. 

ද4 ම2ෙලො හැ�ල රස්සාෙව වගd< පැවැෙර@� අ/ට අෙනකා ගැන බල�නම ෙව�ෙන නෑෙ�, 

ඉ"� ඒ ෙවලාවට අෙ� මට “සමාෙව�නෙකෝ” =යල එ=ෙනකාට =යාග�න N`ව� න< අ/ට 

කවදාව7 අෙනකාට සමාව ෙනොI ඉ�න N`ව� ෙවFද? 

අ/ ෙකොFතර< කා'ය බZල :ණ7 අද වෙ� දවස� සමර�න දැ�මම Rතාග�න ඕන. අ:4@දටම 

ඕන එකම එක දවසF. ෙ< මෑතක� ඒ වෙ�, අ:4+ �8පහ� vග ��යට ඇ�7 ගත :ණ �වාප7 

vවළ� ඒ සැම4ම ජාතJ�තර ම}ටw� සැම4ව. අ/ අහල "ෙයනව සමහර උද�ය තම�ෙග 

හැටෙව* �වාහ සැම4ම පවා  ෙබොෙහෝම ස.O� ගත කරනව. ඒ අය ම� සමය ගත කරN තැ�වලට 

-R� අnෙත මත� කරල ස.b ෙවනව. අ/ට7 ඒ වෙ� ෙව�න බැ0 නෑ. හැබැF තව ක2 "ෙයනව 

ඔය ෙද�නට න< ඉ"ං  ඒ වැෙ~ කර�න ෙ�ද. ඒ *සා අද ම�සමය සැබ��ම ගත කර@� ඒවා ගැන 

Rත�න ය�න එපා ඕං. 

තව7 වැදග7ම ෙදය� තමF අෙනකාට ග4 =0ම. අSපාS ඉව�ම. ෙ< තව7 ෙකෙන� wස� මෙ� 

වැඩකරල ෙද�න ඉ�න ෙකනා, මාව ආර�ෂා කරන ආර�ෂකයා නැ7න< මට ක�න ෙද�න 

ඉ�න ෙකනා,මට කෑම  උයල ෙද�න ඉ�න ෙකනා =යල එෙහම Rතනව ෙනෙවF ඔ�න. ෙ< 

මෙ� ෙපේමව�තයා ෙපේමව�" =යල Rතනවන< තමා ෙහොදම. 

කාලය� ගත ෙව@� අ/ට wල Qද2 ඉ"0 =0< කරල අෙX සැල�< අKව වැඩකර�න 8@ද ෙ9�. ඒ 

*සා දැ�මම අ/ Qද2 ඉ"0 =|< කර ග�ෙන ෙකොෙහොමද, අනවශJ �යද< පාලනය කර�ෙ� 

ෙකොෙහොමද =යල කතා බහ කර ග*Q. 

ඔබ ඔබම�.... 

රහස් හංගෙගන ඉIම ෙහොදම නැ" ෙව�ෙන ෙ< කාරණා *සා. සමහර අයෙ� ළඟ "ෙයනව �යද< 

වැu ච'යා. ඒ *සා ඒ ෙ@ව2 ෙද�නම කතා බහ කරල අෙනකාට R7 0I< ෙනොෙවන ��යට සරලව 

අ/ට ගැලෙපන ��යට හදාග�න ෙවනව. ෙකොO�ම ඔබ ෙදපළට සමාන කර�න තව7 ෙද�ෙන� 

ෙ< ෙලෝෙක නැ. එෙහම ෙව�න7 බෑ,ෙව�න7 එපා. ඔය ෙද�න ෙ< ෙලෝෙක ��ෙශේ] ෙද�ෙන� 
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කාටව7 සමාන නැ. �පෙය� වෙ�ම හැ8|ෙමK7. ඒ R�දා අ/ අහව2 අය වෙ� =යල �මා 

මාF< දාග�න එපා. එක එක ගැටrව,කමාKYලව අවෙබෝධ කර ෙගන ඒකට හ0යන ��ෙය �සe< 

ෙස�මF වැදග7. 

අෙනකාෙ� +ෙ�� ක+` /Rදාන ෙකනා ඔබ ෙව�නම ඕන. ෙමොනව නැතැ7 අෙX ෙපේමය තවම7 

ඉ"0ෙවලා ෙ�ද =යල Rත@� ෙමොන තර< ෛධ'ය�ද ඒක ��තයට . 

අ/ ෙද�නම Rත�න ඕන ෙ@ තමF, ෙ< ෙලෝෙ� ෙනොගැළෙපනම ෙකනා එ�ක මට �ව7 ෙව�න 

8@ධ :ෙණො7 ෙකොෙහොම ද මම pව7 ෙව�ෙන =යල Rතන එක. එෙහම R.වම ෙ7ෙ'�, අෙ� ඒ 

අ"� අ/ ෙකොFතර< න< ගැළෙපනවද =යන එක. අෙX ෙනොගැළ�< =යල "ෙය�ෙන අෙ7 

ඇ-D ගණනට7 අS ෙ@ව2 ෙ�ද =යල අ/ටම ලැsජාව� දැෙ��. 

තව7 අ:4+ �ස්ස� "හ� ඉ�0ෙය� අ/ ෙකොෙහොම ෙ9�ද =යල දැ�මම Rත�න ය�නට එපා.ඒවා 

එදාට �සඳ ග*Q. දැ� "යන වට/ටාව ඒ ෙව@� හා7ප8�ම ෙවනස් ෙවලා "ෙg�. අද වෙ� 

වැදග7  දවසක ��ෙ7 අr"� පට� ග�න අ/ ෙද�නට N`ව� :ණ එක ෙකොFතර< අෙ�ද  

=යල අපට ස.b ෙව�න N`ව� ෙ9� එදාට. 

අ            වගdම 

අ/ අහල "ෙයන ��යට මහා බහ්මයා ෙ< ෙලෝෙකට අ/ මවල "ෙය�ෙන රාජකා0යකට. ඒකට 

තව7 ෙකෙන� ඕෙනමF. ඒ *සා තමF අද ෙ< ඔෙ{ අත ග�න ෙකෙන� ඉ�ෙන. ඉ"� මහා 

බහ්මයාෙ� රාජකා0ය එයා ෙහොදටම කරල ෙ�. දැ� අ/ අෙX රාජකා0ය පට� ග�න ෙවනවා අද 

ඉදල. ඒ R�ද අ/ අෙන� ෙකනාෙ� හැ=යාව�, Yසලතා, ආක2ප, දැKම, ෙසෞඛJය , ෙපේමය, 

ආදරය ගැන ෙහොදටම අවෙබෝධය� ග�න .4ම කතා බහ කර�න ෙවනව. ෙ< ෙව@�7 කXපරකට 

කතා කරල "ෙයන R�ද ඒවා ගැන ෙගොඩ� ද�නවෙන ෙද�නම. 

අ/ ෙමොන ජා"යට අF" :ණ7, ෙමොන ආගමට අF" :ණ7 ෙබෞ@ධ ද'ශනෙg එන ෙබෞ@ධ   

සාRතJෙg 8ගාෙලෝවාද  �තෙg සැwයා -50ද v.ක< ගැන හ0ම අෙ�ට l+ හාQ+4ෙවො 8ඟාල 

ගෘහප"යට ෙ@ශනා කරනව. ඒ කාරණා ගැන7 අ/ දැනෙගන ඉ�නව න< හ0ම වැදග7. 

ෙපේමෙය� ෙවDල අ7 හතර� ෙවKවට අ7 ෙදක� වෙ� ඈතට ෙXන, ඒ =ය�ෙන ඇ-D 

බැදෙගන .4` ෙවලා. උ\Zෙම� ඈ7 ෙව�න බැ0ව හ0ම ෙළ�ග.ව RO සමහර උද�ය ක2ගත 

ෙව@� ළං කර ග�නම බැ0 තර< +රස් ෙවලා. පර� ෙජෝSව� Q\ Q\ ගානව වෙ� [� හැෙපන 

තර< ළං ෙවලා උ�K අය Z< Z< ගගා උ7තරව7 ෙනො� බසේසො බකQෙණෝ ෙව�ෙන ෙකොෙහොමද 

=යල N+ම7 Rෙතනව ෙ�ද?  
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ඒ7 අ/ ෙද�න න< කවදාව7 එෙහම ෙනොෙ9�. පශ්න ෙකොFතර< න< "ෙg�ද? ඒ7 අ/ ෙද�නට 

අ/ ෙද�න ඉ�නව ෙ�ද =යන ශ�"ය,හ0 වැදග7. ප:ල� =ය�ෙ� ෙද�ෙන�ෙග 

බැIමට,ෙපේමය ආදරය එ�කZ :ණාම දැෙනන ස.ටට. 

මනමාල මහ7තය වෙ�ම මනමාල ෙනෝන7 Rතට ග�නම ඕන ෙබොෙහොම වැදග7 කාරණය� තමF 

/08+කම7 /�ෙවළ7 ප:2 ��ෙ7 ස.ටට ෙහේ. ෙවනව =යන කාරණය. 

දවස Nරාම මහ�8 ෙවලා එන ෙද�නම N`ව� ඉ�ම*� /08+ �ම හ0 වැදග7. එතෙකොට තමF  

ෙදෙදනාෙ�ම ලස්සන වැu. ෙකොFතර< ෙතෙහ}b :ණ7 ෙගදර v.ක< ගැන ෙහොයල බල�නම 

ෙවනව. ෙමොකද ෙගදර ස.ට ෙවන ක:47 ෙගන7 ෙද�ෙන නෑ. ඒක අ/ම තමා ඇ" කර ග�න 

ඕන. සමහර �ට අ/ ෙපේම කරන කාෙ2 ෙවBච සමහර ෙපොෙරො�+ කාලය� ය@� අමතක ෙ9�. ඒව 

ඉ"� ඒතර<ම සලක�න ඕන ෙදව2 ෙනෙ9 =යල Rත�න. ෙමොකද ��ෙ7 =ය�ෙන ෙපොෙරො�+ 

ඉෂ්ට කරන තැන� ෙනෙ9. අෙනකා ෙවKෙව� v.ක< ඉෂ්ට කරන තැන�. ඒ වෙ�ම අෙනකා 

ඉවසන තැන�. එෙහම7 නැ7න< අෙX ස.ට ෙදෝර ගලාෙගන යන තැන�. 

ෙපේම කරන කාෙ2 අ/ කරN ෙ@ව2,=යN ෙ@ව2 ගැන ෙද�නම ඉදල Rටල මත� කරල Nං6 

ස.ට� �ෙනෝදය� ග�න7 N`ව�. ඒකට තව ක2 "ෙයනව. ඒ7 අදම ඒ වෙ� ෙ@ව2 ගැන7 

R.ෙවො7 ෙහොදF. 

අෙනකා ෙ9දනාෙව� ඉ@� ආදෙර� ඔ`ව අතගානවන< ඒක ෙකොFතර< ෙදය�ද? Nං6 තරහ� 

මරහ� :ණ ෙවලාවක ෙවනද වෙ�ම ඇ-D අත0� ඇ-D යවල ෙද�නෙ� අ7 ෙදක w0කල 

අ2ලෙගන ROය න< ආෙය7 අ/ට අෙX ෙපේම ෙලෝෙකට එ�න හ0 පහ�F. 

අෙX උප��න දවසට එ=ෙනකා ෙපේම කරන කාෙල� වෙ�ම අ7වD� අ2ලල,නලලට හා@ද� 

ෙද�න N`ව�න< ෙවන ෙමොන තෑ�ග�ද? ඒ උ\Zම හැමදාම ��ල "ෙg� අෙX ��ත කාලය 

Nරාවටම. ඒ *සා ස්ප'ශය හ0ම වැදග7. අ/ ෙද�නට ෙද�න ස්ප'ශ කර ෙනොෙගන ෙවන ක:4 

ස්ප'ශ කර�න ද? ෙබෞ@ධ සාRතJෙg එන අංx7තර *කාෙය පැහැ�D කරනව සැwයා 50ද අතර 

කාFක ස්ප'ශය ම-� අ/ අතර "ෙයන බැIම ෙකොFතර< වැu ෙවනවද =යන කාරෙ� ගැන. 

ද� �රත�.... 

තව7 Nං6ම Nං6 කාරණය� ගැන මත� කෙළො7 වැදග7. 

අෙX ඊළඟ බලාෙපොෙරො7.ව ද4 ස<පත�ෙ�. ඒක සමාජ v.කම�. ෙපේමෙg එක සංmස්ථානය�. 

අ/ ලබා උප� හැOයට අ/ට ද4 ස<ප7 උ4ම ෙ9�. 

ඉ"� අෙX තා7තලට ෙවන අකරතැ{බය� තමF Y`+2 ද4 ස<පත� එ�ක අ<මලෙ� 

ෙවනස්ක< ගැන දැ�ම. ද4 පැOයව .4` කරෙගන ඉ�න තම�ෙග ෙපේමව�"ව දැ�කම Rතට 
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ෙපොu ගැ<ම� එනව =යල සමහර තා7තල =යනව. එය7 අෙX දායාදය� ෙ�ද =යල. අද ද4වා 

.4` කර ග�නව =ය�ෙන, ඔබ .4` කර ග�නවම තමF. ඒ R�ද ඔ�න අ<ම ෙකෙන� 

ෙව�න දහස� බලාෙපොෙරො7. ෙපො� බැඳෙගන ම�සමය ගතකරන ඔය ෙගො2ෙලො න< ඉ"� 

තවම ඔය ෙ@ව2වලට කලබල ෙව�න එපා. ඒ7 ද4පැOය වෙ�ම ස්වාwයව7 .4` කර ග�න 

අමතක කර�න එපා ඕං. 

අ�� ඇරෙඹන ඔය ෙද�නෙ�ම vග ��ෙg අමතකම ෙනොකර අහ�න ඕන Tතය� ෙ< ෙවලාෙව 

8Rයට එනව. ෙ< දැ�මම අහග�න N`ව� න< හ0ම අෙගF,ප�u7 අමරෙ@ව �|�ෙග  ''තා7තා 

:ණ7 මා බත ස0 කරන...අ<මා KඔF මෙග ද4 පැOය� ර=න.. ඒ Tතය අහ�න තව ක2 "ෙg� 

=යල Rත�න එපා. ඇඟපෙ7 ෙවෙහස *වාෙගන DR2 ඇeම� දාෙගන ෙද�න .4` ෙවලා ඒ 

Tතය අවසානය ද�වාම අහ�න ඕෙන. 

එෙහම න<, කාරණා කාරණා ද�න ඔය ෙද�නට �wR0 ම�සමය� පා'ථනා කරන ගම� Nං6ම 

Nං6 ඉ2�ම� කර�න<. 

''�වාහය =ය�ෙන -��ම�. ඒ7 ෙපේමfය �වාහය� =ය�ෙන v.කම�. ආන�ද�ය ��ෙ7කට 

ෙපේමfය �වාහෙg ස.ට ඕනමF. ඉ"� ඔබ7 අද ඉඳල ��තෙg ඒ පරම ධනය �ස ්කර�න පට� 

ග�න. ස.ට ෙහොය�න පට� ග�න. ඒක ෙද�නම එක. ෙවලා කර�න පට� ග�න ෙහොඳම 

ෙවලාව තමF ෙ<. 

 ෙපේමfය �වාහය� එ�කම ආන�ද�ය ��තය�  ගත කර�න වාසනාව Rw ඔබ ෙදපළට 

“ආvෙබෝ ආවඩා”. 

 

�.එ2.ව'ණ� ෙපෙ'රා මයා 

ෙ2ක< 

දY\ පළා7 �ඩා අමාතJාංශය 
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�මා මා�� නැ	 ආදරයට �	ෙ� �මා 

�යෙදෝ�ස් ක� මහතා උදෑස��ම �ව�� �ට �ෙ�, ��ස ් ��ඥ මහතාෙ�  ෙදව� �ය ය � 

ස!�ට "වාහ ෙයෝජනාව% &ෙගන ��ස ්��ඥ මහතා හ( )මටය. ස!� +ර�ෙ� බාල ෙසො0�ය1. 

+ර�ෙ� "වාහෙය� ප+ ස!�ද ඉ%ම�� "වාහ කර 4 �ය ය�ෙග� �දහස් )මට ෙදම5�ය� 

ක6පනා කළ බැ"� ඔ:� ඒ සඳහා තම �ය යට ගැළෙපන සහක=ව> ෙසොයා ෙදන ෙලස 

�යෙදෝ�ස් ක� මහතාට මත% කර ?@ . 

“ඈ �යෙදො�ස ්බැහැර% ය�නද ෙB උදැහැනැ%ෙකම? ‘’ ඒ �ටCෙ� කට හඬ1. 

‘’මම යනව අFවකාG  මහGතයලැ1 ෙගදර ’’ 

‘’ෙමොෙකෝ උඹG දැ� නI "භාග ෙකොර�ඩ යනවැ1. ඒ ඇරG උඹ අM�ෙ� කN ෙකෝO ෙනොවැ.’’ 

‘’P5වහම අහප� �ටC ම6Q එතනට Sයාම ෙනොද�න ෙබොෙහොම ෙF දැන ග�න �Nව� ෙවනව.’’ 

‘’ඔ5 උඹG ඔය ෙගොඩ ෙපරකෙදෝ=කB කර�ෙන අFවකාG  උ�නැෙහේ ආස්සෙර� තම1.’’ 

�ටC හක හක ගා Vනා ) පස්ස බල බලා ය�නට Sෙ�ය. 

අFවකාG මහතාෙ� �වසට යන "ටම �යෙදෝ�ස්  WXෙ5 අFවකාG මහGමයා YWෙ6 ස%ම� 

කරY� �Zන අ0=ය. 

‘’ආ ෙකොෙහොමද �යෙදෝ�ස්? ‘’ 

�යෙදෝ�ස් WX හැZෙ�ම  අFවකාG මහGමයා "ම+ෙ5ය. 

‘’ඔ�න අFවකාG මහGතය. Wවට මං ෙහොඳ තැනP� කට0Gත% ෙහොයා ෙගන ආවා.’’ 

‘’ෙගට SV6ලම කතා කර(ෙකෝ.’’අFවකාG මහGමයා ඉස්සර "ය. 

‘’ෙB ඇ]ණද?’’ අFවකාG මහතා ෙගට එෙබY� කතා කෙළේ �ය _�ඳටය. 

‘’�යෙදෝ�ස් ඇ"6ල. ෙG ෙපො`ඩ% හදා ෙගන ආවනB.’’ 

‘’අFවකාG මහGතය මං ෙB ෙනොද�න �ස1 අහ�ෙන, දැ� ලංකාෙ5 "වාහ ෙව�න බැ�ද අ:=W 

18 ට අI ෙකෙන>ට ෙද�නෙ� කැමැGෙත� :ණG’’ 

‘’ බෑ. උඩරට පහතරට �ංහල ෙදමළ ෙB හැම ෙදනාම "වාහ ෙව�න ඕන අ:=W 18 සBdCණ :ණාට 

පස්ෙස තම1. එෙහම නැGනB ඒක �?යට පටහැ�1.’’ 
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‘’එතෙකොට මං අහල ?ෙයනව (ස්QB අයට >ඩා කාෙල�ම "වාහ ෙව�න �Nව� Pයන කතාව. 

ඒක හැබෑද?’’ 

‘’රෙO අෙන% අයට "වාහ ෙව�න අ:=W 18 සBdCණ ෙව�න ඕන. ඒG (ස්QB ගැහැe ද=ෙව>ට 

අ:=W 12 සBdCණ � වහාම "වාහ ෙව�න �?ෙය� ඉඩකඩ ?ෙයනව.’’ 

ෙමෙහකාර දැ�ය ෙG බ�ෙF�ය%ද අ:gපGද &ෙගන ආවාය. ඒ සමඟම අFවකාG මහතාෙ� _�ඳද 

පැY යාය. 

‘’මටG Zක Zක ඇ]ණ කතාව. එතෙකොට උඩරටට ෙවනම �?ය% ?ෙයනව1 Pය�ෙන හැබෑද?’’ 

‘’ ඒක ෙමෙහම1’’ P0 අFවකාG මහGමයා කාමරයට ෙගොස ්පැY ෙ� ෙපොත%ද අතැ?වය. 

‘’ ෙB බල�න. ඕක ෙපො`ඩ% �යෙදො�ස්ටG ඇෙහ�න Pයව�න.’’අFවකාG මහGතයා _�ඳ අතට 

ෙපොත ෙදY� Pය)මට අවශj තැන ෙප��ෙ�ය. 

‘’ හ්B ෙB ?ෙය�ෙ� "වාහ �?ය'' 

 ''පළ( කාරණය තම1 "වාහ අෙk%ෂකය�ෙ� අනනjතාවය'' 

 ''ෙදව� කාරණය තම1 "වාහ අෙk%ෂකය�ෙ� වයස අ:=W 18 සBdCණ කර ඇ? බව.’’ 

‘’ ෙපො`ඩ% ඉ�න.’’අFවකාG මහතා ෙපොත Pය)ම මඳකට නැවැG)ය. 

‘’ 18 සB�Cණ කරන එක කාටG ෙපොW1 (ස්QB ගැහැm ළම1� හැර. ඊළඟ එක.’’ 

‘’ ඊ ළඟ "වාහ අෙk%ෂකය� ස්o �=ෂ "ම. "වාහයට +W+ �"6 තGGවය% ?pම. ඒ Pය�ෙන 

අ"වාහක �%කසාද ෙහෝ වැ�දq "ම.’’ 

‘’ෙB Pය� ක=m ලංකාෙ5 කාටG ෙපොW1.අFවකාG මහතා පැහැ�Q කෙළේ ය.’’ 

‘’ ඊළගට ?ෙයනවා  උඩරට "වාහ �?ය යටෙG "වාහ )මට අවශj අෙන% කාරණය. ඒ තම1 

ෙදපාCශවයම උඩරට �?ය බලපැවැGෙවන පෙFශවල ප�ංs ක=ව� )ම. ඒක අෙන% පෙFශවලට 

වඩා "ෙශේෂය% ෙවනව. ෙG=ණා ෙ�ද �යෙදෝ�ස්.  �යෙදෝ�සේග රස්සාෙව හැZයට ෙBවG 

දැනගGතට වැ&Fද% නැහැ.’’ 

�යෙදෝ�ස් Vස වනා එය අeමත කෙළේය. 

‘’ ෙG ෙබො�න �යෙදෝ�ස් . ෙG එක �ෙවනව.’’ ඒ අFවකාG මහතාෙ� _�දෙ� හඩ1. 
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‘’ එතෙකොට අ:=W ෙදොළහක (ස්QB ගැහැm ළමෙය% ෙවනG ජා?යක ෙකෙන>ට බ��න 

�Nව�ද?’’ 

‘’ ජා?ය ෙකොෙහොම ෙවතG ෙද�නම (ස්QB ආගෙB ෙව�න ඕෙ�. ඒකG �කBම බැහැ �:=B 

පකාශය% 4ල �තjාetලව (ස්QB ආගම වැළඳ ග�න ඕෙ�.’’ 

‘’ එතෙකොට "වාහ ෙව�න බැ� කාටද?’’ �යෙදෝ�ස ්"ම+ෙ5ය. 

‘’ මම ඉස්ෙස6ල Pපය% P5වෙ�. ඒ ඇ=ණම "ෙශේෂෙය� ෙ6 නෑය�ට "වාහ ෙව�න බෑ. 

‘’ෙ6 නෑෙයො P5ෙව? ‘’ ඒ පශ්නය අFවකාG මහතාෙ� _�දෙග�. 

අFවකාG මහතා "වා �? ෙපොතට එ_ බලා ‘’ ෙම�න ෙB Zක Pයව�න ‘’ යeෙව� තම _�දට 

පැව+ෙ5ය. 

‘’ පළ( කාරණය තම1 "වාහ අෙk%ෂක1�ෙග� එ% අෙය> අෙන% ෙකනාෙග� ෙකu�ම 

පැවත එ�ෙන> )ම.’’ 

‘’ ෙBව අ�ටG වැvය වZ�ෙන �යෙදෝ�ස්ට. ෙමොකද �යෙදෝ�ස්ෙග මw6 ක�කෙB රස්සාවට 

උවමනාම ෙFව6. ’’අFවකාG මහතාෙ� _�ද පැව+ෙ5 �නාෙසY�. 

“ෙදව� කාරණය තම1 ,ස්o සB�Cණ ෙ6 ]=කY� ෙහෝ අCධ ෙ6 ]=කY� �=ෂයාට 

සෙහෝද�යක )ම. සB�Cණ ෙ6 ]=කම% ෙහෝ අCධ ෙ6 ]=කම% ඇ? තම සෙහෝදරෙය>ෙ� 

ෙහෝ සෙහෝද�යකෙ� Wව% )ම. ෙවනG �ෙය>ට දාව තම _�ඳට ලැ@e �ය ය% )ම , ඇය 

�ෙත>ෙ�/(m@ෙර>ෙ�/�යාෙ�/zයාෙ� වැ�දq සo්ය% )ම.” 

“�යෙදො�සට් පැහැ�Q ෙ�ද?” අFවකාG මහතා, �යෙදෝ�ස්ෙ� (]ණ බලා "ම+ෙ5ය. 

“ ෙහොඳටම පැහැ�Q1. P�ගහට ඇ�නා වෙ�.” 

“ {�ෙව� කාරණය ගැන P5ෙවොG, �=ෂයා - සBdCණ ෙ6 ]=කY� ෙහෝ අCධ ෙ6 ]=කY� 

ස්oයට සෙහෝදරය> )ම. සBdCණ ෙ6 ]=කම% ෙහෝ අCධ ෙ6 ]=කම% ඇ? තම 

සෙහෝදරෙය>ෙ� ෙහෝ සෙහෝද�යකෙ� �ෙත> )ම. තම �=ෂයාට දාව ෙවනG මවක "�� _Vකළ 

�ෙත> )ම. ඔ] - Wෙව>ෙ� /Y _�යකෙ� /මවෙ�/ආ}sෙ� වැ�දq �=ෂය> )ම.” 

“ මw6 ක�ෙව> ෙව}ච මට ෙබොෙහොම වැදගG ෙනෝන ෙB "ස්තර.” අFවකාG  මහතාෙ� _�ඳ ෙදස 

බලY� �යෙදෝ�ස ්පැව+ෙ5ය. 
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“ ෙමෙහම "වාහ ෙවනව Pය�ෙන දIවB ලැ_ය හැP වරද%, ”අFවකාG මහතා තව WරටG පැහැ�Q 

කෙළේය. 

“අ� Vත( මහGතය ෙද�න ෙදමා6ෙලො එකට ඉඳල ද=ම6ෙලො හදා ගGත Pයල. ඉ?� ඒෙක1 

"වාහය Qයාප�ංs කරන එක1 අතෙC ?ෙයන ෙවනස ෙමොක%ද?.” 

“ඒෙක ෙලො> ෙවනස% ?ෙයනව �යෙදෝ�ස,්” 

“ �වා නB බල�න.”@ලG "ට% සකසY� �යෙදෝ�ස් අFවකාG මහතාෙ� (]ණ ෙදස බැgෙ5ය. 

“ "වාහ ෙ6ඛනය "වාහය% :m බවට ෙහොද සා%�ය%. ද=ව�ෙ� +ජාත බවට ෙහොද සා%�ය%. 

ද=ව�ෙ� +ජාත භාවය ඔk� P�මට කාලතයාෙ� අ1?වා�කB සඳහා ඉ��පG "මට,ෙFපළ 

උ=මය�ට ඉ��පG "මට "වාහ ෙ6ඛනය ෙබොෙහෝම වැදගG ෙවනව. ෙG=ණා ෙ�ද �යෙදෝ�ස ්.” 

“ෙහොඳෙටෝම වැට]ණා,” YWෙල� මද% ඇතට Sය �යෙදෝ�ස් @ලG ෙකළ පාර% ගැ+ෙ5ය . 

“ ෙහොද1 ඔය "වාහ ෙ6ඛනෙ� ෙමොනව හ� වැරFද% :ෙණොG ෙමොකද ෙව�ෙන?  ”අFවකාG 

මහතාෙ� _�ද පශ්න කෙළේය. 

“ෙම�න ෙB ෙකොටස Pයව�න . �යෙදො�සට් ඇෙහ�නG එ%ක.”"වාහ �? ඇ{ළG ෙපොෙG 

ෙ�දයකට ඇ�6ල �� කළ අFවකාG මහතා පැව+ෙ5ය. 

“ "වාහ ෙ6ඛනයක අඩං� ෙතොර{=වල යB ෙදෝෂය% ඇ? "ට �වැර� P�ෙB �uෙවළ.  

"වාහ ෙ6ඛනෙ� (6 �ටපත හා ෙදවන �ටපත ෙර�ස්ටාC භාරෙ� ෙහෝ �ස්o% ෙර�ස්ටාC භාරෙ� 

?ෙබන කාල zමාව {ළ ෙර�ස්ටාCෙ� සහ පාCශවක=ව�ෙ� ෙකZ අGස� ෙයොදා Q� ෙදෝෂ ෙලස 

ෙප� යන ක=m �වැර� P�මට හැPය. 

"වාහය Qයාප�ංs කර සැලPය 0{ කාලය% ගත" ඇ? "ට "වාහය �Wකර ඇ? පාෙF�ය අ�කරණ 

බලය පව?න �ස්o% අ�කරණයP� �ෙයෝගය% ලබා ගැ�ෙම� අවශj සංෙශෝධන �W කරවා ගත 

හැක.”“ ඔ�න ඔෙහොම1 �යෙදෝ�ස් "වාහ �?ය.  

“ මමG ෙබොෙහෝම ක=m කාරණා දැනගGත මහGතය, ෙB ආ� ගමෙන� ,”�යෙදෝ�ස්  @ලG 

කහට බැM දG "uස්සා පැව+ෙ5ය. 

“ ෙනෝන එෙහමනB මං SV6ල එඤඤං. අද ඉෙගන ගG පාඩම මw6 ක�ෙව>ට ෙබොෙහොම 

වZනව.” 



5 

 

 “ දාහP� ෙසොයාග�න බැ� ළමෙය>ෙග "ස්තර තම1 ෙනෝන මම අද ෙගනාෙව. ඉ%ම� 

�රණය% ගGෙතොG ෙහොඳ1.” 

�යෙදෝ�ස් ප+ ප�� පැY  අFවකාG මහතාෙ� _�ඳ @ලG ෙකොළයක එ{ =�ය6 ප��යය% 

ඔ] අත තැ@ෙ5ය. 

“ තෑS ෙබෝග ඕනැ�ෙන නෑ ෙනෝෙන 1. ”PයY� ඔ] @ලG ෙකොළය අතට ෙගන සා%>ෙවV =වා 

ගGෙGය. >ඩය PV6ෙ6 ගසාගG �යෙදෝ�ස් ප+ ෙනොබලාම ය�නට Sෙ�ය. 

 

"මලදාස (දාෙ� මයා 

ෙ6ඛක  

බටෙපොල 



      � ලංකා ජා�ක ප�ශ
�කරණ වැඩසටහන

ප�ශ��කරණ උපෙ�ඛණය
වසංගත ෙරෝග ��බඳ ජා�ක උපෙ�ශක සභාව ම!" 2011 #$ මස 03 වන %න අ'මත කරන ලද

වයස එ"නත සටහ"

ස�     0-4 �.�.�.එ�නත ළද�වා ෙරෝහෙල� �ටව යාමට ෙපර ෙහෝ හැ" 

සෑම $ටකම ද�වා ඉප& පැය 24� ඇ(ළත ලබා 

*ය +(ය.කැළල ෙනොමැ� න- මාස 6කට ප., 

අ0�1 5 ද�වා තව2 එ� මාතාව� ලබා *ය හැක.

මාස    2                              

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

මාස    4                              

                                     

                                     

                                     

                                     

                                

මාස    6

පංච සං+ජ 

(ෙප�ටාෙ7ල�8) 

එ�නත හා අ�ත: ච9:ය 

සහ ෙපෝ;ෙයෝ එ�න2 

මාතාව                            

                       පංච 

සං+ජ (ෙප�ටාෙ7ල�8) 

එ�නත හා අ�ත:ච9:ය 

ෙපෝ;ෙයෝ එ�න2 

මාතාව                            

                                     

 පංච සං+ජ 
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(�වන මාතාව සහ 
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එ�න2 මාතාව
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ක�ක� කැස්ස, @A ෙරෝග සහ ෙහපටBCස් � 

යන ෙරෝග 5� ද�වාට ආර�ෂාව සැලෙසේ.             

                                                                      

                                    පළGවන හා ෙදවන 

එ�න2 මාතා වයසට අHIපව ලබා ෙනොග2 

ද�වJට එ�න2 වාර අතර ස� 6 - 8 ක 
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අHIපව ලබා ෙනොග2 ද�වJට එ�න2 වාර 

අතර ස� 6 - 8 ක පරතරය� ��ම පමාණව2ය.
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fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,----    .d,a,.d,a,.d,a,.d,a,    �ස්��කය 

    

        

wdh;khwdh;khwdh;khwdh;kh    fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k 
wxlhwxlhwxlhwxlh    

wdh;khwdh;khwdh;khwdh;kh    fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k 
wxlhwxlhwxlhwxlh    

fi!LH ffjoH ks,Odß, 
 - wlaóuK 

091 3922261 fi!LH ffjoH ks,Odß-
buÿj 

0912286534 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
noafoa.u 

0912292278 fi!LH ffjoH ks,Odß-
lrkafoksh 

0912290544 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
n,msáh $ wyqx.,a, 
 

0912264485 fi!LH ffjoH ks,Odß-
fk¿j 

0913783320 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
fndafma fmdaoao, 

0912222442 fi!LH ffjoH ks,Odß-
kshd.u 

0912296526 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
we,amsáh 

0912291102 fi!LH ffjoH ks,Odß-
;j,u 

0913783761 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
.d,a, k.r iNd 

0912234378 fi!LH ffjoH ks,Odß-
Wvq.u 

0912285170 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
f.daKdmSkqj, 

0912276079 fi!LH ffjoH ks,Odß-
je,súáh 

0912261904 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
ynrdÿj 

0912283850 fi!LH ffjoH ks,Odß-
hlal,uq,a, 

0912286969 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
yslalvqj 

0912277508 fi!LH ffjoH ks,Odß-
r;a.u 

0912267030 



fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd, ---- ud;rud;rud;rud;r �ස්��කය    

        

wdh;khwdh;khwdh;khwdh;kh    fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k 
wxlhwxlhwxlhwxlh    

wdh;khwdh;khwdh;khwdh;kh    fmdÿ fmdÿ fmdÿ fmdÿ 
ÿrl:k ÿrl:k ÿrl:k ÿrl:k 
wxlhwxlhwxlhwxlh    

fi!LH ffjoH ks,Odß 
wl=/iai 

041 2284412 fi!LH ffjoH ks,Odß-
ud;r k.r iNd 

041 2222278 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
w;=r,sh 

041 2284048 fi!LH ffjoH ks,Odß-
ud;r m%dfoaYsh iNd 

041 2265278 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
foúkqjr 
 

041 2226763 fi!LH ffjoH ks,Odß-
fudrjl 

041 2282376 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
Èlaje,a, 

041 2255100 fi!LH ffjoH ks,Odß-
uq,áhk 

041 2268387 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
ylauK 

041 2286578 fi!LH ffjoH ks,Odß 
miaf.dv 

041 2272332 

fi!LH ffjoH ks,Odß 
lUq/msáh 

041 2292559 fi!LH ffjoH ks,Odß-
;syf.dv 

041 2245755 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
lsßkao mqyq,aje,a, 

041 2288261 fi!LH ffjoH ks,Odß-
je,s.u 

041 2250278 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
fldgfmd, 

041 2273717 fi!LH ffjoH ks,Odß-
je,smsáh 

041 2254154 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
ud,sïnv 

041 2240428   



fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,fi!LH ffjoH ks,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd,Odß ld¾hd, ---- yïnkaf;dgyïnkaf;dgyïnkaf;dgyïnkaf;dg �ස්��කය    

wdh;khwdh;khwdh;khwdh;kh    fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k fmdÿ ÿrl:k 
wxlhwxlhwxlhwxlh    

wdh;khwdh;khwdh;khwdh;kh    fmdÿ fmdÿ fmdÿ fmdÿ 
ÿrl:k ÿrl:k ÿrl:k ÿrl:k 
wxlhwxlhwxlhwxlh    

fi!LH ffjoH ks,Odß 
wïn,kaf;dg 

047 2225053 fi!LH ffjoH ks,Odß-
Tflafj, 

047 2254176 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
w.=Kqfld<me,eiai 

047 2228261 fi!LH ffjoH ks,Odß-
iqßhjej 

047 2289062 

fi!LH ffjoH ks,Odß- 
fn,sw;a; 

047 2243718 fi!LH ffjoH ks,Odß-
;x.,a, 

047 2240278 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
yïnkaf;dg 

047 2256561 fi!LH ffjoH ks,Odß-
;siaiuydrdu 

047 2237184 

fi!LH ffjoH ks,Odß-
lgqjk 

047 2247361 fi!LH ffjoH ks,Odß 
j,iauq,a, 

047 2245278 

fi!LH ffjoH ks,Odß 
¨Kq.ïfjfyr 

047 2238014 fi!LH ffjoH ks,Odß-
ùrleáh 

047 2246130 
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